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DET HAR FAR VI MED 0SS

Stod och mod

Vi har blivit ett familjart natverk dar lokala och regi-
onala fragor har kunnat lyftas och blétas i de olika
temagrupperna. Det stod som kanske har saknats
pa hemmaplan har funnits i oandliga mangder i
temagrupperna och de évergripande motena. Vi far
mod, kunskap och kontakter att arbeta vidare med.

Vi ger de politiker och tjanstepersoner som arbetar
i vart natverk mod och kunskap att vara motorer for
de strategier och arbeten som kravs for att utjigmna
de paverkbara halsoskillnaderna inom en genera-
tion.

Aktuella fragor

Vi delar med oss av vara erfarenheter av att arbeta
i offentlig forvaltning med fragor kring sa kallade
mjuka faktorer. Den som har en fragestallning

kan ta den till natverkets arbetsgrupper och med
kollegors och forskningens erfarenheter bena ut
begreppen.

Tillsammans identifierar vi de luckor som behdver
belysas och fyllas med teori och kunskap. Vi kom-
mer fortsatta folja forskningen och nya initiativ
inom temat sociala investeringar, och se till att de
politiska bestallningarna far genomslagskraft.

Overtygelse

Nar vi misstrostar pa hemmaplan far vi ny kraft fran
nationella kollegor och aven fran internationella
roster:

"Atnjutande av hégsta ndbara hélsostandard &r en
av de fundamentala réttigheterna for varje ménsk-
lig varelse, oavsett ras, religion, politisk évertygel-
se eller ekonomi och sociala férhallanden.”

WHO 1946

Nationella Hec1|thy Cities ndfverk.

Nationella Healthy Cities nétverk@il
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Story

Vi ar en del av WHO:s Europeiska Healthy Cities
vars Overgripande mal ar att Forbattra folkhélsan
genom att forbéttra levnadsforutsattningarna och
mojligheterna - fér alla! Dar Halsa inte bara definie-
ras som avsaknad av sjukdom utan ar ett mycket
bredare tillstand av fysiskt, mentalt och socialt
valmaende.

bild

Vart nationella natverk har funnits sedan 2004 och
bestar idag av bade kommuner och regioner. Vi ar
politiker och tjanstepersoner som drivs av overtygel-
sen att det ar pa den lokala nivan som mojligheter-
na att paverka individens valmaende &ar bast. Vi vet
att samtliga offentliga forvaltningar och beslutande
organ har beréringspunkter och ansvar fér de breda
halsofragorna, fran barnaaren, genom arbetslivet
och till den tryggade alderdomen. Har kan vi ut-
jamna de paverkningsbara hélsoskillnaderna. Nu
fortsatter vi arbetet for en mer jamlik halsa i WHO:s
fas Healthier and happier cities for all.
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Natverket

Under aren har vi byggt upp ett starkt natverk med
blandade kompetenser och fatt ett nationellt er-
kdnnande som remissinstans, artikelforfattare och
forum for kunskap. Vi forsoker hela tiden férankra
pa politisk niva eftersom de lokala och regionala
besluten sa patagligt paverkar individers halsa och
valmaende. Vi anordnar arskonferens och hostkon-
ferens dar politik och profession via foredragningar
och gemensamma reflektioner arbetar for hal-
soframjande atgarder som en rod trad.

Temagrupper

Daremellan traffas arbetsgrupper med att tydlig-
gora behov, planera och omvarldsbevaka, bade

pa en strategisk och pa konkret niva. Vi har bland
annat utforskat betydelsen av ledning och styrning,
och undersokt hur stadsplanering och den fysiska
miljon kan bidra till jamlika och jamstallda forut-
sattningar for halsa och valmaende.

Nationell aktor

Natverket deltar som helhet, via medlemmar eller
natverkets koordinator pa nationella arenor som
Motesplats social hallbarhet och Plattformen for
hallbar stadsutveckling. Vi har haft dialog med
Kommission for jamlik halsa, och har aterkomman-
de dialoger och samarbeten med institutioner som
Boverk, Tillvaxtverket, Sveriges Kommuner och
landsting, Folkhalsomyndigheten, Universitet och
privata aktérer m.fl.

Internationell aktor

Vi samverkar nara med de lander som arbetar med
liknande utmaningar och har deltagit och stott
arbetet med Healthy Ageing och Health 2020. Vi
deltar i WHO:s méten och utvecklingsarbete, och
har aktivt bidragit och fatt gehor for vara synpunk-
ter infor den kommande fasen, dar arbetet utgar
fran de globala malen i Agenda 2030.
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Allas ansvar

Vi vill komma langre i var strdvan att uppna det nya
folkhalsmalet: att skapa samhalleliga forutsattning-
ar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation. Vi behdver bredda natverkets kompe-
tenser och kontakter for att lyckas med forstaelsen
att halsa ar varje offentlig sektors, forvaltnings och
avdelnings ansvar. Ingen kan svara sig fri fran att
de inte har del i paverkan pa individens héalsa och
valmaende. Fortfarande géller malet fran Ottawa
1986 “Health and health equity in all local policies”

Utmaningen

Sjalvklart har individen ansvar for sin egen halsa.
Beroende pa de forutsattningar man fods in i ser
dock utsikterna olika ut. Vart och samhallets ansvar
ar att underlatta for individen, sa att de latta valen
ocksa ar de mest gynnsamma och halsosamma.

Agenda 2030

Med de globala malen som bas och WHO i ryggen
med vagledningen "Healthier and happier cities for
all” vill vi vidga hélsokonceptet till att omfatta socia-
la aspekter och fortsatta arbeta for halsans jam-
likhet i en glokal kontext. Férandrar vi vara stader
férandrar vi varlden.

Socialdioxid

Vi letar efter de forlésande begreppen som kommer
att ge vara fragor samma forstaelse som miljofra-
gorna nu har fatt. Vi undersoker vilka berg som star
i vagen och vilka vi gemensamt kan flytta pa.

Tillsammans

Vi tror pa medskapandet. Det ar tillsammans inom
natverket och i kontakt med omvarlden som vi dkar
forstaelse kring det breda héalsokonceptet. Med
kunskap fran forskning i motet med praktiken vill vi
hitta de béasta (och lattaste) framgangsfaktorerna.
Vi vill hitta framkomliga vagar for att forbattra allt
fran individens problem i fragor som kan galla den
fysiska halsan, skolbetyg eller upplevd ensamhet
till samhallets utmaningar med bristande valmaen-
de i segregerade bostadsomraden.



