Natverket Healthy Cities Sverige bjuder in till
webbinarium om

BARN OCH UNGA
Att skapa forutsattningar for jamlika livsvillkor

Det svenska Healthy Cities-natverket bjuder in till en formiddag med fokus pa
hur vi, i vira kommuner och regioner, arbetar med att skapa forutsattningar for
barn och ungas jamlika livsvillkor.

Datum: 19 NOVEMBER - 09.00-12.00

Plats: Digitalt webbinarium (ldnk skickas ut strax innan motet)

Syftet med férmiddagen ar att dela kunskap och erfarenheter pa temat.
Programmet bestar av tio seminariepass pa vardera 15 minuter dar personer
fran natverkets medlemskommuner och regioner delar med sig av metoder och
erfarenheter.

Anmalan: Via lAnken senast 17 november:
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=0b84dcc23f84

Lank till webbinariet skickas ut dagen innan.

Malgrupp: Alla som &r intresserade mq

Kostnad: Webbinariet ar kostnadsfritt
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EN DEL AV WHO


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=0b84dcc23f84

Tillsammans mot barnfattigdom

Hur kan vi samverka for att mota effekterna av barnfattigdom i lanet och vad
behdvs for att alla barn ska kunna vaxa upp med goda livschanser? Projektledare
Maria Lindborg presenterar den kartlaggning som gjorts kring barnfattigdom
under 2021 i Orebro lan.

Foraldrasupporten, en mottagning som erbjuder tidigt stod till alla foraldrar i
Lulea

Evalena Johansson-Bergman, Foraldraradgivare berattar om Luleas strukturerade
arbete med tidigt foraldraskapsstdd. Kommunen ser universellt foraldraskapsstod
som ett viktigt "socialt vaccin” da gott foraldraskap ar en viktig grund for barns
uppvaxt villkor och framtida halsa.

Anpassat foraldraskapsstod pa familjecentraler
Mirjam Nydahl fran Skovde kommun presenterar ett trearigt integrationsprojekt
som sker i samverkan mellan Socialtjanst, SFI, BHV och familjecentralerna i Skévde.

Snacka om livet - for battre existentiell hdlsa

Projektledarna Pia-Lotta Bylund och Hanna Burnesson fran Helsingborgs Stad
berattar om ett utvecklingsarbete med fokus pé att ta fram metoder, material och
arbetssatt for reflektion och samtal om existentiella fragor samt att lyfta ett
existentiellt perspektiv pa halsa, valmaende och livskvalitet.

Det handlar om mig

Hanna Henriksson, verksamhetsutvecklare pa Region Ostergdtland och Sara
Birgersson, folkhalsostrategi Norrkdpings kommun, berattar om ungdomsenkaten
Om mig och hur den anvands pa regional och lokal niva for att folja ungas halsa och
livsstil och som ett verktyg for att ge unga en méjlighet att gora sin rost hord och
kunna paverka.
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Samskapande av insatser for ungas psykiska halsa

Hanna Turesson Bernehed, tjanstedesigner p& Region Orebro I4n berattar om hur
de efter att ha intervjuat ungdomar om deras syn pa psykisk halsa och att soka stod
for sitt méende, anstéllde fyra ungdomar och upprattade ett designlabb Gver tre
sommarveckor. Under ledning av tva tjanstedesigners arbetade ungdomarna fram
idéer, l6sningsforslag och ett antal principer for utvecklingsarbete.

Hur vi férebygger vald i ndra relation i Luled. Mal: att na valdsutdvare i tidigt
skede

Anna Morin/Catarina Jonsson, kuratorer vid EQ-mottagningen informerar om den
utveckling Luled kommun driver for att na fler valdsutovare och for att forebygga
Vald i Nara Relation. "Det ar enklare att astadkomma forandring i ett tidigt skede”.

Schyssta relationer - valdspreventivt arbete i ungas nara relationer

Magda Augustsson, kurator och Sofia Persson, faltsekreterare pd Trollhattans Stad
berattar om ett projekt med syfte att ge unga goda forutsattningar till att ha
halsosamma relationer och att motverka killars och unga mans vald mot tjejer.

Familjetoaletten - en offentlig toalett skapad med och fér barn

Infor sommaren 2022 skapas tva nya temalekplatser i Helsingborg. Intill bada
lekplatser kommer det att byggas offentliga toaletter. Att placera toaletter intill
lekplatser ar inget nytt. Att anpassa toaletternas utformning bade utvandigt och
invandigt sa att de blir en tydlig del av helhetsupplevelsen for den som besoker
lekplatsen - det har vi inte testat forut. Presenteras av Lovisa Snekkersten,
forandringsledare pa Helsingborgs Stad.

HiT, Hilsopromotorer i tandvarden
Kristin Hammarstrang, Folktandvarden Vastra Gotalandsregionen presenterar
projektet som handlar om alla barns ratt till friska tander och god hélsa.

Las mer om Healthy Cities Sverige pa
www.healthycities.se
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