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FORORD

Sedan 2008 har temagruppen Hilsosam Sambhillsplanering
inom WHO:s svenska nitverk Healthy Cities arbetet under av-
sikestorklaringen All fysisk planering ska vara hilsofrimjande.
2013 samlade vi vira erfarenheter i skriften Hilsofrimjande
stadsplanering' dir vi frimst betonade betydelsefulla faktorer i
var nirmiljé som har méjlighet att paverka hilsans bestimnings-
faktorer. Observera att ordet stadsplanering i titeln betyder all
fysisk planering oavsett om den berér stad eller landsbygd. Nu
har vi dter samlat vara erfarenheter och fokuserar pa hur plane-
ring pa olika sitt kan bidra till att stirka tillit mellan individer.

Parallellt med denna skrift har nitverket arbetat med fragor
kring ledning och styrning. Ett viktigt stillningstagande dirifran
giller dven hir:

Tillitsbrist kan inte dtgirdas med tekniska losningar. I implemen-
teringen av Agenda 2030 ser vi tendenser till att losningar snarare
teknifieras och implementeras med manualtinkande in med forsti-
else. Manualer har aldrig skapat den forstielse som leder till forind-
ring. Det dr ndgot som anvénds nér det inte finns tillit till motta-
garnas, invinarnas, professionens och de fortroendevaldas formdaga
att forstd, tinka sjilva och déirefter agera tillsammans.

Allt fler medlemmar arbetar nu med att skapa en tillitsfull styr-
ning och ledning. I motsvarande anda ser regeringens Tillitsde-
legation 6ver former for styrning och uppféljning av offentlig
verksamhet. Fragor kring (brist pé) tillit akcualiseras alltsa inte
bara inom temagruppen Hilsosam Samhillsplanering,.

STORT TACK till alla i ndtverket som tilmodigt granskat tex-
ten och bidragit med sin energi!

Om inget annat anges ir fotografier tagna av undertecknad.

April 2020

Marianne Dock, programarkitekt,

Stadsbyggnadskontoret, Malmé stad

Ordférande i Healthy Cities nationella temagrupp Hilsosam
samhillsplanering

"www.healthycities.se



SAMMANFATTNING

Den fysiska miljon paverkar en mingd faktorer av social och hil-
somissig karakeir. Hur vira bostadsomriden ser ut kan underlitta
eller motverka goda grannkontakter och tillit mellan ménniskor.
Vi vet att en av faktorerna for att ma vil handlar om att uppleva
sig som en del av ett sammanhang, och att vér instillning till an-
dra paverkas av hur kvarter och bostadsomraden 4r utformade och
kopplade till det 6vriga samhillet. Nir tendenser pekar pd att den
allminna dilliten i samhillet minskar, att den ofrivilliga ensamheten
och den psykiska ohilsan okar ir det dags att allvarligt fundera pa
vilket ansvar den fysiska planeringen har for att motverka dessa
negativa tendenser.

Skriften lyfter fram behovet av gemensamma platser och foreteelser
som kan stédja bide individers och samhillets sociala kapital. Ett
kapital som i grunden bygger p4 att vi har tillit och fértroende till
andra, och samtidigt 4r beredda att tolerera varandras olikheter.

Infér all form av stadsplanering 4r det nyttigt att piminna sig om
att det tillitsfrimjande arbetet inte pé négot sitt gir emot andra in-
tressen. Det finns inga motsittningar mellan tillitsfrimjande stads-
planering och miljomissiga eller ekonomiska vinningar. Tvirtom
kan insatser som underlittar for en 6kad tillit bidra till en langsik-
tigt héllbar utveckling.

e
™

A TI0Y

f

!
o

\
fre,
(~%]

!

Tillit underldittas ndir det dr lockande att vara ute pd gemen-
samma platser.




Ensamhet kommenteras oftare av

latskrivare an av samhallsvetare.

Robert Weiss

[

SYFTE

Med denna systerskrift till Hilsofrimjande stadsplanering vill vi
trycka pa betydelsen av minsklig interaktion i fysiska méten for
att uppnd och underldtta social héillbarhet. Resultaten av de tvd
angreppssitten (frimja hilsa och frimja tillit) skiljer sig obetyd-
ligt. Bada handlar om att miljon kring vira bostider och i vira
stider ska inbjuda till utomhusvistelse, gemensam samvaro och

delaktighet. Sa varfor behovs det en ny skrift?

Det handlar bland annat om att den allménna tilliten i samhal-
let fortsitter att minska, samtidigt som bostadsbyggandet inte
alltid gynnar méten och samvaro. Det handlar ocksé om att den
psykiska ohilsan okar och att den ofrivilliga ensamhetens avigsi-
dor uppmirksammas allt mer. Vedertagen forskning pekar pa att
den byggda miljén och dess sociala ssammanhang péaverkar in-
dividers forutsittningar, instillningar och levnadsval (se hilsans
bestimningsfaktorer sid 9).

Minga stadsplanerare beskriver svirigheter med att fa gehor for
sociala och hilsofrimjande faktorer i planarbetet. Faktorer som
handlar om livskvalitet och som det ar svart att mita virdet pa.
Som st6d till planhandliggare innehéller skriften dérfor hinvis-
ning till kvantitativa matt, som i sig inte borgar for kvalitet men
som kan underlitta och mojliggéra det.

Vi hoppas att fler yrkesgrupper kan inspireras av skriften, och
att den exempelvis kan vara ett stdd for socialtjansten och skol-
forvaltningar att littare bli en del av samhillsplaneringen.

BAKGRUND

P4 méanga platser® ser vi hur den fysiska planeringen resulte-

rar i krympande gemensamma utrymmen, mindre bostadsgar-
dar och firre ytor fér samvaro. Manga sociala aspekter, som ex-
empelvis ror platser som gynnar spontana méten, har svért att
hivda sig nir de stills mot krav pa projektekonomi och effektiv
markpolicy.

Dirtill kan liggas att samhillets 6kade digitalisering har inne-
burit att vi klarar oss bra utan fysiska méten. Det gir utan vi-
dare att skota sin bank- och postirenden fran fatoljen utan att
triffa en annan levande varelse. Varor, och till och med det dag-
liga behovet av mat, kan bestillas till dorren. Nir vi vil gar ut
tar vi med oss vir privata bubbla genom att ha hérsnickorna
instoppade och blicken fist pA mobilen. Ovanpa det syns att en-
samhushéllen fortsitter att oka, vilket pé sikt ocksa kan ha isole-
rande effekeer, speciellt nir ensamheten inte ér sjilvvald.

2 Hagastan Stockholm, Nyhamnen Malmé, Masthuggskajen Géteborg, Var-
vik Trollhdttan, m.fl.



Behovet av individualism fir inte g& ut ver behovet av att stéta och
bl6ta sig med den minskliga omgivningen. Bostadsomréidet och
samhillet méste fortfarande erbjuda kompensatoriska miljéer ddr
det 4r enkelt och okomplicerat att fi kontakt med andra individer,
som man kan fi och bygga fortroende till. Inte minst for att mot-
verka det stora samhillsproblemet med ofrivillig ensamhet.

%‘b’ World Health
> #. Organization @ Siione GOALS
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Fragestallningar

Healthy Cities nationella nitverk har utifrin WHO:s skrift Copen-
hagen Consensus of Mayors® (dir platsens betydelse for hilsan po-
dngteras) och de sjutton mélen i Agenda 2030, valt att anvinda mal
elva, Héllbara stider och Samhillen, som hivstang for att uppné
hilsofrimjande effekter. Natverket gor det for att vi ser att mycket
av den kunskap och forstielse som finns gillande exempelvis in-
dividers behov av grona miljer och grannskapsenheters storlekar,
verkar fa minskad betydelse. Trots 6kad kunskap ser vi framforallt
att den psykiska ohilsan okar och att skillnader i hilsa mellan olika
geografiska omraden fortfarande ir stor. Det har lett till att vi un-
der det gingna aret stillt oss tva fragor som fatt bilda ram och bak-
grund till denna skrift.

*  Hur kan stadsplanering fa tydligare tyngd kring hilsofrimjande
och sociala aspekter?

*  Hur kan den byggda miljén stddja fysiska moten, bidra till
okad tillit och kompensera for geografiska skillnader?

Oavsett svar ir vi dvertygade om att den fysiska miljon paverkar
faktorer som tillit och hilsa, bade positivt och negativt. Vi ser dir-
for ett behov av att betona att stadsplanerare och beslutande nimn-
der har ett patagligt ansvar for att underlitta for tillitsfrimjande
miljoer.

3 www.euro.who.int
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"Tilliten ar mycket viktig i samhallet. Utover
att vara trygghetsskapande gynnar tilliten
aven ekonomisk tillvaxt (-) formagan till tillit

paverkar livslangden”

Tidningen Stad, Lyckat samarbete, Caroline
Dahl, mars 2019

VAD TALAR VI OM

Det finns ett antal begrepp som kommer att aterkomma i skrif-
ten. For tydlighetens skull forklaras hur vi i detta sammanhang
tolkar begreppen social hallbarhet och socialt kapital.

Social hallbarhet

I Brundtlandkommissionens rapport "Vir Gemensamma
Framtid” definieras héllbar utveckling som "en utveckling

som tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov”. Tre 6ver-
gripande dmnesomraden pekas ut: den ekonomiska som handlar
om hur vi férdelar vara resurser, den miljomissiga som handlar
om hur vi behandlar vir omgivning och den sociala som hand-
lar om hur vi minniskor mar och interagerar. Poingen ir att
ingen av dessa gér att bortse frén, s linge det lilla ordet vi indi-
kerar att minskligheten fortfarande existerar.

For att fa en ritevis beskrivning av ett socialt hallbart samhille
mdste vi ocksd tillféra vad som menas med hur. Folkhilsomyn-
digheten gor det genom att beskriva:

Ett socialt hallbart sambille ir ett jamstillt och jamlikt sambille
dir ménniskor lever ett gott liv med god hiilsa, utan oriittfardiga
skillnader. Ett sambille med hig tolerans dir méinniskors lika virde
stdr i centrum, vilket kriver att mainniskor kinner tillit och fortro-
ende till varandra och dr delaktiga i sambillsutvecklingen.

I detta sammanhang kommer framf6r allt vikten av dillit och to-
lerans att betonas.

Socialt kapital, bonding och bridging

Centralt inom social hallbarhet 4r det sociala kapitalet, som
frimst handlar om de resurser som finns pa individuell niva och
som kan prigla ett samhille. Ordet kapital indikerar att den
sociala formégan star for en tillging, med minst samma tyngd
som monetira tillgingar.

Begreppet anvinds hir enligt Robert Putnams definition som
representerar generell tillit och socialt deltagande. Forskningen
skiljer pa sammanbindande och éverbryggande socialt kapital.
Det sammanbindande, som ocksa kallas bonding, bestar fram-
for allt av de starka band som knyts mellan de som finns i ett
nitverk eller annan gemenskap. Med 6verbryggande socialt ka-
pital, dven kallat bridging, menas de nigot svagare band som
sammanf6r minniskor fran olika nitverk med olika intressen.

I stadsplaneringssammanhang kan bonding kopplas till geogra-
fiska platser och liknas vid den sammanhéllning som kan uppsta



i en trappuppging, pa en bostadsgird eller lings en radhuslinga.
Niégotsnir likartade minniskor i motsvarande situation har ge-
mensamt intresse av den nirmsta omgivningen och ser fordelen
med att ha ett gott férhéllande till sina grannar. Poingen med
bonding ir att den bygger pa tillit och ett visst métt av tolerans.

P4 motsvarande sitt betyder bridging att man knyter kontak-
ter eller Atminstone kinner till de som bor i annorlunda kvarter
och under andra forhillanden. Hir behovs en storre dos av tole-
rans, eftersom dessa individer per definition har andra férutsitt-
ningar.

Ytterligare ett begrepp, linking, har senare introducerat som det
sociala kapital som utgdr mera vertikala band mellan manniskor
pa skilda nivéer i formella konstellationer eller makehierarkier,
och som inte lika ldtt gar att applicera pa stadens utformning
utan snarare har att géra med de processer som leder dit. Posi-
tiva effekter av linking kan exempelvis ses i hogt valdeltagande
och tilltro till myndigheter.

Notera att bonding inte existerar per automatik bara for att man
rakar bo nira varandra. For att fenomenet ska uppstd maste det

finnas forutsittningar som exempelvis en stddjande omgivning. ‘ _ o
Festivaler och liknande arrangemang kan vara utmdirkta till-

Den aterkommer vi till. e . .
fdllen for mdnniskor att tréiffas pa samma opretentidsa arena.
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"Kontroll dr bra, tillit dr billigare” dir en travestering
pd det motsatta som ldr ha yttrats av Lenin (tillit ér
bra, kontroll dr bdittre)

Hog
tolerans
Bridging
Lag tillit Hog tillit
Lag
tolerans

Fyrféltsprincipen dr hdmtad frdn skriften
Tillit och tolerans

|0

TILLIT OCH TOLERANS

Byggstenarna i socialt kapital, eller kittet, bygger pa tillit och to-
lerans® Det dr den huvudsakliga anledningen varfor vi valt att
belysa en tillitsfrimjande stadsplanering. Hoga virden pa tillit
och tolerans innebir hogt deltagande i samhallslivet. Det i sin
tur leder till samhillen som kinnetecknas av mera samarbete,
omsesidiga insatser, starkare samhillsinstitutioner, en starkare
ekonomisk utveckling och en bittre folkhalsa.’ Tillit handlar
om ett dmsesidigt litande pa varandra. Det 4r en vacker och il-
lustrativ tanke att ordet tillit blir det samma oavsett vilket hall
det lises fran. Tolerans handlar om att kunna acceptera varan-
dras olikheter, s4 att tilliten inte stannar vid att bara lita pd de
med samma bakgrund och virderingar. Tolerans betyder dock
inte att acceptera exempelvis antisocialt eller kriminellt bete-
ende.

Avsaknad av socialt kapital

Vad hinder i ett samhille som brister i socialt kapital, ddr miss-
tro gentemot andra tar 6verhand och tillit och gemensamt an-
svar lyser med sin frinvaro? For den enskilde kan det innebira
exkludering, fran att bli osynliggjord eller baktalad i grannska-
pet till att utestingas frin arbetsmarknaden. Isolering och ofri-
villiga ensamheten innebir 6kad risk for ohilsa, och har ocksa
den avigsidan att ett oonskat beteende kan utvecklas och bli de-
struktivt f6r omgivningen.

Nir individen, bostaden och dven bostadsomraden upplevs som
isolerade frin det 6vriga samhillet i brist p4 gemensamma kon-
taktytor forsvinner forutsittningarna for att bygga upp socialt
kapital (bonding och bridging). Isolering innebir 4ven brist pa
tillfallen dér individer fir uppfattning om vilka normer som ar
gillande.

Om vi bara koncentrerar oss pa dtgirder for att stirka bonding,
kan det leda till utestingning och misstro mellan ménniskor,
dirfor behdvs dven det dverbryggande sociala kapitalet, brid-
ging, med sitt krav pd ett visst matt av tolerans. Inte minst for
att vi ska fa en erfarenhetsbaserad virldsbild som kan bedéma
uppgifter pd exempelvis sociala medier och skilja riktiga uppgif-
ter frén rent fortal.

Ett stort socialt kapital i befolkningen ger positiva effekter pa
samhillsnivd. Motsatsen 4r en utveckling som leder till att det
sociala kapitalet dr sa lagt att vi inte ldngre griper in ndr vi upp-
fattar oegentligheter i var omgivning, utan istéllet viljer att
vinda bort blicken. Det i4r allts av storsta vikt att anstringa sig
for att ha en stabil och helst 6kande niva pa samhillets sociala

kapital.

4Tillit och tolerans, Jan Torgé 2015
> Livsvillkor, levnadsvanor och hélsa i Malmé. Kommission for ett socialt hall-
bart Malmé 2012



STADSPLANERINGENS ROLL

En berittigad fraga dr pa vilket stt var fysiska omgivning har med till-
lit att gora. For att klargdra det backar vi tillbaka till skriften Hal-
sofrimjande stadsplanering och ser ater pa illustrationen av hilsans
bestimningsfaktorer.® Eftersom den visar att det frimst dr den sociala
omgivningen som paverkar vilka levnadsval vi gor, blir det ocksa tydligt
att bostadsmiljons sammansittning av individers virderingar och ekono-
misk status spelar roll, inte minst for barns uppvixtvillkor.

G\—OBN' ECOSYs7e ”
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hcgrcd\tary
factors

The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

Begreppet blandad stad, som ir en ofta férekommande term inom
stadsplanering, betyder att olika funktioner sida vid sida tillf6r en vari-
ation av miljéer och minniskor, och har en flexibilitet som kan tillata
andra funktioner i framtiden. Blandad stad betyder ocksa att manniskor
med olika bakgrund och ekonomi ska kunna métas inom samma bo-
stadsomrade. Med en sidan blandning é4r det ldttare att undvika ett "vi
och dom” som ir en vanlig orsak till att tillit och tolerans far ge vika for
misstro gentemot “de ddr andra”. Lokalisering av skolor och méotesplat-
ser, val av bostadstyper och upplatelseformer ir faktorer som i stadspla-
neringen kan underlitta eller motverka socialt kapital.

Fortitning i befintliga omraden kan utnyttjas for att komplettera med bo-
stadstyper som saknats, just for att fa till en berikande blandning av olika
sorters individer. Tilltron till de positiva effekterna av blandning kan dock
leda till oonskade tilligg i ett omride med enhetlig bebyggelse. Aven om
det kan verka lockande att tillfora exempelvis bostadsritter bland hyresrit-
ter maste det ske med hinsyn till den befintliga tillhérigheten. Onédiga
slitningar kan uppkomma om en vil etablerad bostadsgard, som upplevts
tillhéra bara de boende, efter komplettering har fatt privata uteplatser till
de nya bostadsritterna. Likvirdighet maste alltid gilla.

¢ llustrationen dr en utvecklad bild av Dahlberg och Whiteheads ursprungliga
fran 1981

e}



SOCIALATENDENSER

Norden ligger hogt i tillit, si hogt s att den benimns Nordens
guld.” Delvis forklaras fenomenet av de forhallandevis jimlika
forutsittningar som rader. Dock visar undersokningar att unga
(16-29 ér), lagutbildade, arbetare och invandrare frin linder ut-
anfor Norden i ligre grad litar pd sina medminniskor dn andra.
Aven socialt utsatta personer och minniskor med dalig hilsa har
klart ldgre dillit. T flera av dessa grupper har tilliten sjunkit se-
dan 1990-talet. Aven om tillitsnivan ir fortsatt hog, sa utmanas
detta av att allt fler har betydligt ligre mellanminsklig tillit. En
annan sidan grupp som sticker ut dr Sverigedemokraternas sym-
patisdrer, som dven de uppger en klart ligre dillit.®

Okad ensamhet

Isolering och ensamhet bidrar inte till illit och tolerans. Nar
minniskor dr pd vig in i ett tillstind av ensamhet triggas vad
psykologer kallar en 6verdriven vaksamhet f6r sociala hot da
virlden upplevs som allt mer negativ.’

Antal Andel av Antal Andel av
hushall samtliga personer samtliga
hushall personer
Meétesplatser kan ha olika utformningar. Deras vérde cir
° .. 2017 2017 2017 2017
svdra att ange i siffror.
1 person 1 person 1 person 1 person
0180 Stockholm 195990 43,9 195990 20,5
1280 Malmé 65908 43,0 65908 19,8
1480 Goteborg 114059 43,3 114059 20,2
Kdlla SCB

I Sverige bor var fjirde person i en egen bostad och andelen ten-
derar att 6ka. I Stockholm, Géteborg och Malmé 4r enpersons-
hushillen 43 procent (2017). Det behéver inte betyda att dessa
personer upplever sig som ensamma, men nir ytor fér bade
moten och rekreation krymper, forsviras méjligheten till social
samvaro och kontakt med grannar. Ofta blir de kommersiella
ytorna de platser dir kontakt med andra minniskor etableras.
Det innebir att den ofrivilliga ensamheten har en ekonomisk
aspekt eftersom kontakt med andra kan betyda en kostnad, an-
tingen via ett café eller via en foreningsavgift. Har far vira bib-
liotek och andra 6ppna verksamheter en allt storre roll att vara
motesplats f6r bade unga och gamla.

Utéver att ensamhet inte gynnar tillit mellan ménniskor konsta-
terar vetenskapen dven hilsomissiga och samhillsekonomiska
effekter av ensamhet, som hogt blodtryck, paskyndat éldrande,
forsimrat immunf6rsvar och f6rhéjd mortalitet.

7 Tillit - det nordiska guldet, Ulf Andersson 2017
& Misstroendets lokalisering i héglitarlandet Sverige, Holmberg & Rothstein 2018
? frdn Den ensamma staden, Olivia Laing



Som kuriosa kan nimnas att Storbritannien sedan 2018 har en
ensamhetsminister. Dir betraktas ensamhet som lika farligt som
rokning och fetma, och innebir (utover lidandet for individen)
stora kostnader for sjukvirden.

Hallplatser och perronger dr platser dér spontana samtal mellan frémlingar
fortfarande férekommer, ofta pd grund av férseningar eller andra problem
itrafiken

Matbarhet

Svérigheter med att f genomslag for sociala frigor i stadsplane-
ringen handlar bland annat om avsaknad av bra mitverktyg, till
skillnad fran den ekonomiska och den miljomissiga héllbarheten
som kan stddja sig pa tydliga rikevirden av exempelvis koldioxid-
halter och bullervirden. Det finns ingen enkel ”socialdioxid” eller
“klyftkompensation” som kan redovisas i den fysiska planeringens
planer.

I brist pa kvalitativa métt finns dock kvantitativa matt och virden
som i viss man kan kompensera for avsaknad av lagstadgade so-
ciala virden. Det handlar exempelvis om Boverkets rekommen-
dationer for skolgardars storlekar. UN Habitat'® 4r en organisa-
tion som tagit fram forslag pa métt som kan anvindas for att fa
en uppfattning om hur héllbar en stadsutveckling ir. Spacescape'!
dr ett annat exempel pa en grupp som forsoker sitta matt pa kva-
litet. Anvindbart i sammanhang kring sociala moten ir deras re-
kommendationer pa bostadsgirdar som bér ha en yta pd minst
10 kvm per boende (mer exakt uttryck som 20 kvm per 100 kvm
BTA) och inte vara mindre in 1500 kvm

Hir och i manga sammanhang kring grannskapsplanering
kommer siffran hundrafemtio upp som ett riktvirde pa antal
miénniskor som utgdr en vre grins for vad som dr en hanterbar
gruppering. Oversatt till stadsplanering betyder det att ett bo-
stadskvarter med goda forutsittningar for social sammanhallning
borde innehélla maximalt sjuttiofem ligenheter och en gird som
landar pé just minst 1500 kvm.

"“www.unhabitat.org
"Twww.spacescpe.se
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Tio- och elvadringar har svarare att hitta
stimulerande utemiljéer.

De inglasade balkongerna har prioriterats
framfér en stimulerande bostadsgard.

TENDENSER | STADSPLANERINGEN

I takt med att boendekostnaderna och kravet pé effektiva 16s-
ningar 6kar, syns ocksa att gemensamma ytor far stryka pé foten.
Ofta giller det platser dir de boende kan umgas eller dtminstone
bli medvetna om vilka personer som ocksa bor runt garden eller
vid gatan. Mojlighet att ldra kiinna och fa tillic till sina grannar
minskar. Manga girdar som erbjuder ndgot for barn vinder sig
ofta till sma barn (i sandladealder), medan tio-elvadringar inte
hittar nagot att stimuleras av ."?

P4 manga hall foresprikas med goda foresatser en titare stad

for att undvika att ta jordbruksmark i ansprék eller for att kon-
centrera infrastruktur och samhillsservice till begrinsade ytor.
Kunskaper frin nittonhundratalets mitt om grannskapsenheters
storlekar och behov av gemensamhetsanliggningar som lirdes
ut pd arkitektskolorna verkar ha tappat i betydelse. Den svenska
varianten av grannskapsplanering, dven kallad folkhemsarki-
tektur, blomstrar frin sena 1940-talet till slutet av 1950-talet.
(Tydligt i exempelvis Rosta Orebro, firdigt 1949, och Augus-
tenborg Malmg, firdigt 1952) De féljande miljonprogrammens
ideal, att bygga for ljus och goda sanitira forhallanden, tappar
ménga av de sociala idéerna samtidigt som grannskapstanken

gradvis urholkades."

12 Mdirit Jansson SLU, Barnvdnliga stadslandskap 2020
13 Stockholm - Den planerde staden, Peter Lundevall 2006




Nu syns allt oftare bostadskvarter utan tillricklig omsorg om

samlingsplatser och méjlighet till interaktion mellan minniskor.
Tendensen gir hand i hand med en 6kad individualisering dar

man fullt forstaeligt inte vill behova anpassa sig efter grannens h |

tvittider eller stida upp efter dennes bristande ordning. Visst ar /

det lockande med egen tvittmaskin i bostaden och en stor ing- ¥ i, dukanicte

lasad och helt privat balkong. Nackdelen med ett alltf6r indivi- leka pa garden.

duellt samhille dir méten med andra i bostadsomridet minskar, Jaigﬁr;,lgn;?gha N
dr dock att det medfor brister i socialt omhindertagande och \_ hérifran. ) K?nrlsetisg;a;;:r:n

barn nu for tiden

omtanke om den gemensamma miljén. En viss social kontroll
i

som kommer med nigra gemensamma ansvarsytor och en dver-

skidlig boendemiljo 4r positiv, inte minst for att bidra till trygg-
het och motverka otrygghet.

Lasta grindar och stingsel kring boendemiljer kan vid en forsta
anblick verka som socialt enande f6r de innanf6r avgrinsningen,
men det kan ocksa innebira ett avstindstagande frin andra och
istallet signalera otrygghet eftersom man tydligen behover skydda
sig frin intring. Aven en oldst grind kan istillet markera att man
nu trider in i ett mer privat omrade som tillhor de boende.

Hoga hus

Ett sitt att effektivisera yta 4r att fortita och stapla boendet pa
héjden. Det visar sig dock att det hdgre bostadshuset kriver

ett storre kringomrade for att klara parkering, gronyta, dags-
ljus m.m. s vinsterna forsvinner litt. Undersékningar (UN-ha-

i m.fl.) visar istill n tithet pa fyra till
bitat, Spacescape ) visar istillet att en tithet pa fy a il sex Den danske forskaren Jan Gehl har i sin bok Livet mel-

vaningar ir mest yteffektivt. Det ir [itt att kinna sig otryge nir
8 vt & Otyss lem husene (1971) pekat pa hur viktigt det dr att samla

det ir svért att hilla reda pi vem som bor i den egna trappupp-
v pav & Ppupp alla aktiviteter kring gator och strdk. Om vi staplar

angen, eller vem som egentligen hor hemma pa den gemen-
&g v & & P & dem pa héjden minskar livfullheten utomhus. Det dr i

samma bostadsgirden. Dirmed férsvinner litt kinslan av ge-
5 & den hdindelserika, trygga och definierade zonen spon-

mensamt ansvar, och risken for vandalisering och klotter dkar,' s o
tana kontakter uppstar. Sadana platser dr ndst intill

samtidigt som den sociala uppsikten minskar. Nir for manga . R , .
hushall delar vea uppstir firre spontana kontakeer. omdjliga att skapa kring héghus, eftersom bristen pa
usha .

y pp P Overblick redan fran bérjan gjort de boende restriktiva

1 . gy = i sitt kontaktndit.
Jamlika forutsattningar

Ytterligare en tendens handlar om hur vara samhillen blir mer Hamtat frén Dialog-PM 12infor OP 2000 i Malmd
och mer geografiskt polariserade mellan hog- och liginkomstta-
gare.'® Stora skillnader i materiella och ekonomiska férhallanden
skapar social oro. Nir gapet mellan minniskors férutsittningar
blir storre okar sannolikheten for att individers frustration och
kinsla av orittvisa ocksa okar. Sadana frustrationsgap kan for-
vandlas till individuell skuldbeliggning och undertryckta kins-
lor av skam, kinslor som spids pa nir minniskor utsitts for
olika typer av diskriminering. Den totala avsaknaden av gemen-
samhet med "de andra” (ett 6verbryggande socialt kapital) gor
att frustrationen ibland tar sig vildsamma uttryck."”

4 Utopia on trial, Alice Colema

> Grannrelationer i férort, R 147, 1985 Byggforskningen

16 Tapio Salinen m.fl.

7 Hans Abrahamsson fran Malmékommissionens slutrapport



Den lilla platsen utanfér den entrén kan vara platsen
ddr frdmst de som bor i huset kan Iéra kéinna varandra.

VAD KAN STADSPLANERING GORA

Denna skrift hade inte kommit till om inte var temagrupp haft
en fast 6vertygelse om att den fysiska miljon har majlighet att
paverka vart sociala kapital, och att vi med planering och fram-
forhallning kan 6ka individers tillit och tolerans gentemot var-
andra.

UNDERLATTA FOR BONDING

I vért resonemang dir vi vill underlitta for det sociala kapitalet
miste vi komma ihdg att forméga dll dillic grundas som det he-
ter vid koksbordet. Stadsplanering i detta sammanhang har gi-
vetvis sin begrinsning, men har forutsittningar att inda paverka
inda in till koket. For att bena upp stadsplaneringens mojlighe-
ter startar vi just i det privata hemmet och fortsitter ut till mer

publika platsen.

Intill den privata sfaren

Ingen bostad bor vara totalt avskild frin andra. En viss insyn dill
grannen ska gora det svart att isolera sig fullstindigt. Det hand-
lar bland annat om rena sikerhetsfaktorer som att uppticka
missforhallanden inom familjer men ocksé f6r att motverka den
ofrivilliga ensamheten. Hir utgdr den gemensamma trappupp-
gangen eller forgardsmarken en sidan forsta passiv uppsikts-

plats.

Den narmsta gemensamma sfaren

En mer aktiv plats utgors av ett utrymme som vi delar med en
mindre grupp minniskor och som vi inte maste uppehélla oss i
men har frihet att vilja om vi si 6nskar. Det kan vara en del av
eller hela bostadsgarden, nigot gemensamhetsutrymme i bot-
tenplan, den lilla nirlekplatsen eller nigon annan plats som de
boende kinner lite mer dgarskap 6ver 4n vad andra i omradet
gor. Allra helst ska det vara méjligt f6r de boende att kunna pa-
verka bade platsens anvindning och utseende. Har ir tillfille atc
lira kinna och bekanta sig med sina grannar, och kan betyda




allt frin att bara veta vem som ocksd bor i huset eller pd gatan till
att man byter tjanster och arrangerar gemensamma festligheter. For
att en sidan plats ska upplevas som de boendes omride, maste den
vara avgrinsad pa ett sadant sitt att den inte inbjuder till passage
eller pa annat sitt signalerar att vara till for alla. Observera att det
inte betyder lasta grindar, som kan signalera att vérlden utanfér dr

otrygg.

Den utvidgade gemensamma sfaren

Kvarteret, det mindre stadsdelstorget eller omradesparken, utgor
nista sfir. Hir triffas fortfarande minniskor med ungefir samma
bakgrund. Skalan ir fortfarande sidan att man kan kinna tillho-
righet till platsen och minniskorna, och tillrickligt ofta stoter man
samman med samma minniskor s att man kan bérja nicka igen-
kinnande till varandra.

Vad innebar det i praktiken/vad finns det for styrmedel
Stadsplaneringens verktyg kan vara trubbiga nir det giller sociala
faktorer, men det finns sitt att i forfarandet av detaljplaner styra
upp sociala forutsittningar. Littast dr att sdtta krav pa ytor, exem-
pelvis pa hur minga kvadratmeter bostadsgard som behovs for varje
ligenhet nir behov av cykelparkering och komplementbyggnader
riknats bort. Normer som handlar om avstind till gronytor, lek-
plats, livsmedelsaffir, forskola och grundskola kan vara andra hjilp-
medel som underlittar for bonding och goda livsmiljoer. Se dven

tips till planhandliggare lingst bak i skriften.

Den lokala livsmedelsbutiken dr en plats dédr man kdn-
ner igen och bérjar hdélsa pd de som ocksa handlar ddir.




Kravldsa platser som stadsparken och stérre lekplatser
dr utmdrkta platser ddr man stéter pd andra ménniskor
fran andra kvarter och stadsdelar.

Atgarder for att stirka enbart det sammanbindande
sociala kapitalet kan leda till social exkludering och

misstro mellan manniskor.
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UNDERLATTA FOR BRIDGING

Det finns ingen storre mening att forséka né ett Gverbryggande
socialt kapital, bridging, utan att forst ha grundat med det sam-
manbindande bonding. Litar du inte pa dina likar i den nirmsta
omgivning ir sannolikheten stor att du inte heller litar pd an-
dra. Atgirder som underlittar for tillit och gemenskap i bostads-
omradet bidrar alltsd ocksd till att minska troskeln for att dven
mota eller tolerera olika grupper frin andra delar av staden.

Koppla samman sfarer

For stadsplanering handlar bridging mycket om att se till att sta-
den hinger samman och upplevs som att det ér nira till plat-
ser som delas av ménga. Det ska vara osokt och friktionsfritt att
rora sig mellan bostadsomraden med olika karaktir. Det 4r litt
att mentala barridreffekter, som exempelvis kan uppsta mellan
bostadsomriden med olika upplatelseformer, forstirks yteerli-
gare for att barridren manifesterar sig i en trafikerad gata eller
infartsled som inte kan korsas.

Hir ligger framf6ralle mojligheter att stimulera till socialt delta-
gande genom att skapa motesplatser av savil spontan som pla-
nerad natur. I planeringssammanhang betyder det att ansvaret
miénga ganger ligger pa den offentliga sektorn som ska ge for-
utsdttningar for allmidnna och gemensamma kontaktytor. Den
enskilde fastighetsigaren har ofta nog av att det egna bestindet
upplevs socialt stabilt, och ser inte frimst ett behov av att un-
derldtta for ett dverbryggande socialt kapital, aven om ménga
bidrar ekonomiske till de allminna platsernas utformning vid
nyproduktion.




Hir kan istillet offentliga aktorer bidra med lokalisering av ex-
empelvis kulturhus, omradesbibliotek, fritidsanliggningar m.m.
som medvetet kan placeras si att de utgor en samlingspunkt for
olika typer av omraden. P4 den regionala nivan kan det inne-
bira att man bidrar med hur kollektivtrafikens linjedragningar
kopplar samman stadens olika delar, kopplar stad med lands-
bygd eller var man lokaliserar sina vardinrittningar. Det dr
ocksi den offentliga sektorn som rader 6ver hur gator och strik
planeras och som far stor inverkan pa hur nira och tillginglig
staden upplevs.

Det fria skolvalet tillsammans med de privata skolornas etable-
ring har gett samhillsplaneringen simre verktyg att se till att
barn frin olika socioekonomisk bakgrund studerar pa samma
skola. Hir behéver man fundera pé hur kompensatoriska atgir-
der 4nda kan se till att barn och ungdomar triffas dver klass-
grinserna. Overlag behover planering beakta barns behov av att
kunna réra sig utan vuxet sillskap, for att de ocksé ska kunna

bidra till bridging.

En stor del av det utbud som gynnar att ménniskor méts kom-
mer frin den civila och kommersiella sektorn. Dessa aktorer
har méjlighet att skapa inkluderande miljéer dir sammanhall-
ning mellan olika typer av minniskor och grupper uppmuntras.
Stadsplaneringens uppgift blir hir att underlitta for dessa akto-
rer att utgora en dverbryggande roll.

Vad innebar det i praktiken/vad finns det for styrmedel
Bonding som berér den nirmsta omgivningen behandlas ofta i
detaljplaner och dir ligger ofta resultatet i byggherrens vilja att
gynna sociala faktorer. Nir vi kommer till bridging 4r ansva-
ret till storre del regionens eller kommunens med sitt ansvar for
planeringen, och da ofta i mer évergripande planer som Over-
sikesplaner och Planprogram. Hir har offentligheten en viktig
funktion for att stdtta det Sverbryggande sammanbindande so-
ciala kapitalet, dir styrmedlet minga ginger ligger i de politiska
malsdttningarna.

For att skapa trygga och goda uppvaxtforhallanden
for alla barn kravs att miljo- och stadsplanering ge-
nomsyras bade av barnperspektiv och av barnets
perspektiv, av barns delaktighet och utgar fran hal-
soframjande strategier. Skapa fler motesplatser, ppna
forskolor, lekplatser, grona miljoer som stimulerar lek

och rorelse, 6ka barnsakerheten allméant och i trafiken.

Marie K6hler 2013 Barn i Malmé Skilda livsvillkor ger

ojdmlik hélsa
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Odling dir ett bra exempel pa hur privata initiativ kan
bidra till kontakt mellan dldrar och generationer.

UNDERLATTA FOR LINKING

En dillitsfrimjande stadsplanering hér samman med en tillitsba-
serad hantering. For att underldtta for linking bor planeringen
inriktas pa att tidigt involvera och kommunicera riktlinjer. Det
giller bdde internt inom den egna organisationens forvaltningar
som externt gentemot medborgare och lokala aktorer. Om det
inte tidigt i planeringen redovisas identifierade malkonflikter
och kommuniceras konsekvenser skapas litt misstro till myndig-
heter i stillet for dllit. Hur ska invinarna da vilja vara en del av
16sningen?

En 6ppenhet for lokala kunskaper ir istéllet et tillitsfullt och
inbjudande tillvigagingssitt, som givetvis kriver en hog toleran-
snivé gentemot avvikande asikter. Framfor allt behévs en tydlig
kommunikation om vilken befogenhet och vilka ansvarsomra-
den som kommun och region har, vilka regelverk som giller,
vilka beslut som redan tagits och var det finns 6ppenhet f6r di-
alog. Pé s sdtt kan ramarna f6r involveringen i planering goras

tydligare.

Vad innebar det i praktiken/vad finns det for
styrmedel

Det finns tydligt beskrivet i Plan och bygglagen, PBL, nir i pla-
neringen som samrad ska hallas, vem som ska samridas med
och hur det ska ga till. Dirutéver har varje kommun eller region
mojlighet att uppritta kommunikationsstrategier och bestimma
pa vilket sitt som utomstiende aktorer ska bli involverade i han-
tering av drenden. Det kan vara allt ifrn att erbjuda ren infor-
mation till att fi vara med och foresla forindringar som man ex-
empelvis gor i arbetet med medborgarbudget.

UNDERLATTA FOR PRIVATA INITIATIV

Stadsplanering och den fysiska omgivningen har dock sin be-
gransning. Till syvende och sist dr det minniskorna i den fy-
siska miljon som gor skillnad, och dir inkluderande miljéer som
bidrar till sammanhallning mellan olika typer av minniskor

och grupper uppmuntras. Hir har det etablerade lokala foren-
ingslivet och kulturella arrangemang stor betydelse for att ge
minniskor méjlighet att métas i ett gemensamt intresse och
ddrmed frimja dven det dverbryggande sociala kapitalet.

Stadsplanering kan underlitta for att dven civila initiativ som
inbjuder till delaktighet kan komma till stind. Det kan handla
om att redan vid planering se till att det finns méjliga ytor for
ett privat engagemang eller att kommunens egen mark och
byggnader har en sadan utformning att privatpersoner kan lina
utrymmet fér gemensamma arrangemang.



Vad innebar det i praktiken/vad finns det for
styrmedel

Den offentliga sektorn har bara indirekta medel for att paverka
den privata sektorn. Vad som kan goras handlar mycket om att
bjuda in till delaktighet och samtala om sociala faktorer. Om
det fanns nigon kort och enkel uppmaning till arkitekter, pla-
nerare, byggentreprenérer och fastighetsigare for att fa dem artt

underlitta for ett stabilt socialt hallbart klimat skulle det vara att

se till act det 4r lockande att vistas utanfér den privata bostaden.

BOSTADSPROJEKT DAR TILLITSTANKAR STUDERAS EXTRA

Rosengérds fastighets AB dr ett Malmébaserat bostadsforetag
som infér den hir skriften latit temagruppen f6lja arbetet med
fortitning av ett klassiskt storskaligt bostadsomrade. Intentio-
nerna frin bolagets sida ar att stirka sociala faktorer utan att for
den skull ge avkall pé affirsmissig Ionsamhet. Framfor allt har
man latit planeringen ta tid (ett tivlingsforslag togs fram 2011
och detaljplanearbetet har startat forst 2019), och under tiden
bland annat byggt upp ett fortroende hos de boende i de drygt
sextonhundra ldgenheterna tillsammans med trettio stolta (och
oavlonade) trappvirdar som fungerande linkar.

Den projekttrotthet och misstro man frin borjan méttes av har
ersatts med bdde intresse och forslag fran de boende, nir det vi-
sat sig att samtal och deltagande har lett till handling. Tillsam-
mans med bland annat Nyféretagarcentrum stottar man lokala
initiativ for att oka sysselsittningsgraden, och den populira ut-
bildningen dir vuxna lir sig cykla far hela tiden férfragningar
fran nya aspiranter.

De fysiska fordndringarna handlar om att forstirka ett genom-
giende och kopplande strik (bridging) med kantande verksam-
heter och bostider. De existerande rymliga girdarna med en
flytande tillhérighet och oklara forhallande till sin omgivning
stramas upp med nya byggnader for att stirka tillhérigheten och
begrinsa skalan (bonding). De boende ir medvetna om férind-
ringarna och har 6verlag mottagit dem positivt.

Framgangsfaktorerna ir inte sjilvklara utan bygger pa att inten-
tionerna kan fullfoljas. Trovirdigheten, att ansatserna verkligen
ska leda till mer tillitsfrimjande och omhindertagande miljer,
ligger inte bara i forpliktelsen gentemot det fortroende man
byggt upp, utan ocksa i att bolaget kommer fortsitta forvalta
sitt enda bestand.

B
Privata initiativ har mdnga gdnger férmaga att samla till
lokala foreteelser

Vallastaden dr ett omrade ddir sociala faktorer spelat stor
rolli planeringen. Se mer om Vallastaden sid 24.



TILLIT OCH MAKT

Nagra ord méste dgnas at kopplingen mellan tillit och make. Det
gar inte komma ifrdn att tillit, och férmagan att lita pa att andra
kan hantera en uppgift eller en plats, handlar om att avsiga sig

make. Att dela pd ytor, att samutnyttja, att lita pa att andra inte
missbrukar en situation handlar om att slippa pa makten och lita
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pa att andra kan ta ansvar, utan att behova ligga tid och resur-
ser pa kontrollfunktioner. Gemensamhetslokaler i flerfamiljsfast-
igheter kunde kanske skotas av de boende sjilva om de bara fick
ansvar och tilltro. Sig exempelvis att en fastighetsigare krymper
varje ligenhet med nédgra procent och ligger dessa ytor i en ge-
mensam del pa bottenviningen. En plats som kan ldnas nir man

Med modiga fastighetscigare kan boende gemensamt
ansvara fér utrymmen pa markplan.

vill ha barnkalas, stérre middagar och diremellan utnyttjas som
trapphusets samlingsplats. Foreningslivet klarar av att skota sina
lokaler. Varfor skulle inte en trappuppging med ritt forutsitt-
ningar klara av det? Det betyder att tillit givetvis ocksé kriver en
stor portion mod. Det kommunala bostadsbolaget Helsingborgs-
hem ligger exemplariskt langt framme i arbetet med att préva
okonventionella 18sningar for att 6ka gemenskapen mellan de bo-
ende.

INVANDNINGAR

Vin av ordning kan fraga sig om vi inda inte 4r ute i ogjort vider.
Vill verkligen minniskor dela utrymme med sina grannar eller
tvingas till social samvaro. Ar inte det hir ocksa en variant av so-
cial ingenj6rskonst?

Den hyresgist som inte vill anvinda sittplatserna pé girden eller
tinker utnyttja bottenvéningens gemensamhetslokal gar kanske
miste om yta i ligenheten och méste indé betala f6r ytor hon inte
anvinder (scenariot liknar det som kan belasta bostaden for ga-
raget oavsett om du har bil eller inte). Forsvaret handlar om att
varje hyresgist vet férutsittningarna redan vid uthyrning, och att
det dr frivilligt att utnyttja lokalen. Planerarens uppgift ar att moj-
ligg6ra men inte att tvinga.

En annan invindning kan rora vért fokus pa individers sociala
kapital. Bortser vi ifrin andra évergripande sociala frigor som
jamlikhet, jamstilldhet, barnkonvention, hilsa och mycket mer?
Har vi fastnat i den klassiska en-frage-fillan? Minns dd ate tillic 4r
kittet och grundbulten, och helt nédvindigt for att uppna social
hallbarhet. Med sammanlinkande och kopplande omraden kan
vi ldttare erbjuda mer jimlika forutsiteningar. Nir fler manniskor
gemensamt och tillitsfullt deltar i utemiljén blir den tryggare for
min, kvinnor och barn. Har vi dessutom i den blandade staden
fatc en uppsjo av olika foreteelser och minniskor, okar barns moj-
lighet att hitta passande vuxna forebilder.

Sist men inte minst: nir omgivningen ir sa lockande att vi hellre
dr ute 4n inne, har vi sett till att hilsokontot ligger pa plus.



EXEMPEL FRAN MEDLEMMARNA

Av den hittills framkomna texten kan man fa intrycket att det
bara byggs och planeras undermaligt for sociala faktorer. Hir
foljer ett antal bidrag frin medlemskommunerna som visar att
sd inte r fallet.

Skovde

I Skévde utmirker sig bostadsomridet Aspd Eko-logi. Platsen
bjuder pa en stadsbondgard med djur och ett rekreationsomrade
med koloniomréde, natur, sjoar och en forskola. Har har Skov-
debostider utéver en blandning av vanliga bostadstyper dven
byggt gruppboende och trygghetsboende. De ambitidsa och till-
litsfrimjande atgirder som hir uppmirksammas bygger dels pa
den blandade bostadssammansittningen som tilltalat grupper
med olika ekonomier, dels pa de gemensamma platser och lo-
kaler som erbjuds bade hyresgister och andra. Hir har man ge-
mensamt kunnat titta pa fotbolls-VM, haft loppmarknad, ord-
nat sprakcaféer och mélerikurser, eller som de sjilva uttrycker
det:

"Hir har vi skapat nya lokaler som anvinds av hyresgister och
andra till aktiviteter som bidrar till ett trivsammare och varmare
samhille, som bejakar mangfald och forbéttrar méjligheter till

integration.”

Gemensam odling i Asp6. Fotograf Mikael Ljungstrém,
Scandphoto
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Portalen dr aktiv i bland annat Ringdansen.
Foto Kalai Karlsson

Exempel fran Viixjé med satsning pd bade 6kade méten
och 6kad fysisk aktivitet. Foto Anders Hall

Tillsammans bidrar Skévdebostiders anstringningar till att ut-
veckla en mingd aktiviteter for boende inte bara i deras eget
bestand. Framfor allt dr det nyttigt och virdefullt att konstatera
att det inte finns nigon motsittning i att vara ett vinstdrivande
bostadsbolag och samtidigt arbeta for att stirka den sociala hall-
barheten och bidra till invdnarnas sociala kapital.

Norrkoping

I Norrképing finns métesplatsen Portalen i de socioekonomiske
segregerade stadsdelarna Hageby, Navestad och Klockaretorpet.
Portalens syfte ir att vara just en port till arbetlivet genom att
arbeta aktivt for att fa ut fler ménniskor i egenforsérjning. Por-
talen drivs som ett partnerskap mellan det kommunala bostads-
bolaget Hyresbostidder, Norrkdpings kommun, ABE Svenska
kyrkan och Marieborgs folkhogskola. Genom samverkan mellan
olika samhillsaktorer tillsammans med den noggrant utvalda
platsen f6r Portalen skapas tillit mellan samhaillet och mannisk-
orna som verkar i det aktuella bostadsomradet. Platsen f6r Por-
talen 4r viktig och ska vara nira de minniskor som den finns till
for. I Hageby finns Portalen beligen i en byggnad som tidigare
fungerade som tvittstuga.

Verksamheten utgar frin fyra hornstenar — nirhet, enkelhet,
nitverk och 6msesidig nytta (50/50). Den sista hornstenen,
”6msesidig nytta (50/50)”, dr central for att skapa tillit mellan
minniskor pd Portalen, men dven mellan Portalens deltagare
och ovriga samhillet. Nir du 4r deltagare pa Portalen forvin-
tas du ocksa bidra till verksamheten genom att dela med dig av
din kompetens. Detta sker pi ménga olika sitt, ett exempel ér
spraktrining dir de som 4r battre pa svenska hjilper de delta-
gare som har storre utmaningar. Lir mer om Portalens arbete pa
https://www.portalennorrkoping.se/.




Vaxjo

Kommunens Oppna jimforelser har visat pi minskad tillit och
okad ensamhet. Det senare inte minst tydligt hos barn och
unga. En av atgirderna f6r att minska den allminna isoleringen
har varit att koppla rekreativa promenadstrik runt, och via
broar dven &ver, de lokala sjdarna. De nya fysiska kopplingarna
har férstirkes med en omhindertagen omgivning och medvetna
satsningar pa konstverk lings striken. Dessa konstverk har blan-
dade uttryck och har ibland haft spekulativa karaktirer som uto-
ver sin fysiska nirvaro bidrar som snackisar i samhillet. Det i sig
har gjort att intresset for att ta en hilsofrimjandepromenad runt
sjon okat, med den bieffeke vi hir vill &t att ménniskor med
olika bakgrund befinner sig p4 samma platser. Att dessutom fa
mojlighet att ta del av debatterna kring ett konstverks vara eller
inte vara, antingen pa platsen eller i media, bidrar ocksa till att
uppleva delaktighet i ett storre sammanhang.

Malmo

Stadsbyggnadskontoret strivar efter ett 6kat deltagande och ett
okat inflytande for stadens medborgare, inte minst de yngsta, i
enlighet med intentionerna i Barnkonventionen. Férskolor och
skolor letar samtidigt efter utmaningar som kan stimulera barns
nyfikenhet och lirande och utveckling. Genom att delta i var-
andras ordinarie processer, kan bada verksamheterna vinna pa
det fordjupade samarbetet, som dirmed ocksd blir ett ordinarie
arbetssitt pa sikt. Det har ocksa blivit ett sitt att stirka den pe-
dagogiska verksamheten i Malmé stad, som i sin tur forbictrar
barn och ungas uppvixtvillkor.

Barns roster kring sin egen ndrmiljo var fokus i ett pilotprojeke
pa Johanneslust férskola infér InnoCarnivalen 2018. Arbets-
sittet stirkte savil barnen, pedagogerna och pedagogiken, och
har sa smaningom 4ven gett avtryck i utemiljon. Samarbetet har
skalats upp till stadsdelens samtliga forskolor och fokuserade
under lisiret 2018/19 pé de pagiende stadsutvecklingsprojek-
ten i ndromradet. Den initiala frigestillningen som gavs till bar-
nen handlade om trygghet och trivsel i omradet. Genom att bli
tillfrigade och lyssnade till kinde sig barnen sedda och visade
pa ansvar. Genom att aktiv utforska platsen har den ocksa blivit
deras. Barnen har genom processen gatt fran att vara ridda for
platsen till att bli ridda o den.

En annan f6rskola fick arbeta med frégor kring jirnvigsstationer
i samband med att den nirliggande Rosengards station skulle in-
vigas. Barnen stillde sedan ut sina idéer i Amiralsstadens lokal.

Amiralsstadens lokal




Blandade hustyper och uppldtelseformer i Vallastaden.

Linképing

For Vallastaden, som var arena for bo- och samhillsexpo 2017,
har social hillbarhet varit en av grundstenarna i planeringen av
den nya stadsdelen. I det kvalitetsprogram som togs fram for
Vallastaden framgar bland annat att de tdta kvarteren ska inne-
halla sma fastigheter och bostadshus med mattligt antal ligen-
heter, vilket efterstrdvar minskad anonymitet gentemot gran-
nar och 6kad upplevd trygghet. Ett karaktirsskapande inslag i
Vallastaden 4r att alla kvarter har en gemensam byggnad med
tillhorande utemiljo, som utgor en samfilld tillgang utdver varje
fastighets egen privata del. Dessa sé kallade "felleshus” skapar
mojlighet att stirka den sociala gemenskapen genom att kom-
binera nédvindiga och frivilliga funktioner, genom exempelvis
tvittstuga och odlingsméjligheter eller postfack och fikaplats.
Felleshusen forvaltas av de boende, dir tanken ir att ett gemen-
samt ansvar ska leda till att manniskor méts. Link6pings kom-
mun har satt som krav i Vallastaden att det i varje kvarter avsitts
en tomt for ett felleshus, med en byggnad pd minst 250 kvm,
med tillhérande utemiljo. Felleshusen har blivit ett identitets-
skapande inslag i Vallastaden genom sin egenskap av social mé-
tesarena for de boende.




SLUTSATSER OCH UTMANINGAR

Nigra sanningar som kan télas att mejslas in i medvetandet med
versaler lyder:

e Sambhillen ar SOCIALA KONSTRUKTIONER

Det finns en uppsjo av dokument som bekriftar det ovanstiende
och beskriver betydelsen och nyttan av att stotta socialt kapital och
strka tilliten i samhillet. Larmrapporter om okad ofrivillig ensam-
het, 6kad psykisk ohilsa och segregerade omraden duggar titt. Det
skrivna ordet dr en sak, men hur gar vi fran rapporter till forstaelse
som leder till handling? Hur ska exempelvis plats for sociala méten
och barns ytbehov fi samma tyngd som ytor for parkering, sopor
och dagvatten? Att arbeta med sociala frigor i en exploaterings-
styrd stadsplanering kan vara minst sagt frustrerande, men tillits-
frimjande atgirder behdver inte betyda att aspekter som miljé och
ekonomi far stryka pa foten. Tvirtom gir de oftast hand i hand,
speciellt nar man ser till de langsiktiga resultaten.

Morot och piska

Forindringar i attityder och prioriteringar kriver bade en bland-
ning av beldningar och hot. Rékning ir ett sidant exempel, dir in-
formation om hilsosammare liv kombinerat med lagstiftning har
forindrat synen pa cigaretter och tobaksrokning. P4 motsvarande
sitt kan sociala frégor, utdver en massiv rapportering kring nytto-
effekter, dven behdva stdd i lagen, eller dtminstone stod i de rike-
linjer som varje kommun och region kan uppritta.

Uppmaningar

Vi uppmanar:

*  Bostadsbyggare att inte snila pa utrymmen for moten och
samvaro. Den kortsiktiga vinningen av att spara in pa dessa
ytor, dverskuggas av den langsiktiga fordelen med trivsamma
miljoer, minskad omflyttning och minskad vandalisering

*  Fastighetsigare att, utdver ovanstiende uppmaning, ha mod
att lita till sina hyresgister och dela med sig av bade makt och
ansvar.

*  Politiker att fraga efter riktlinjer och sociala konsekvenser och
forsikra sig om att de planer de godkinner har tillricklig om-
sorg och plats f6r det minskliga motet.

*  Arkitekeer att st pé sig och anvinda det digra kunskapsmate-
rial som finns om nyttan av ett samhille dir invanarna har ett
stort socialt kapital och om ensamhetens baksida.

* Kommunala handliggare att hjiltemodigt stotta de ovansti-
ende aktorerna i de nimnda utmaningarna.

*  Boverket, Folkhilsomyndigheten och andra myndigheter att
driva arbetet med att ta fram riktlinjer som underlittar for
handliggare i planprocesser att hivda sociala och hilsofrim-
jande virden.
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Aven undanskymda platser som kan upplevas som
otrygga i parken behéver virnas och bendmnas

Trappuppgangens plats
@ Bostadsgardens plats
@ Kvarterets plats
@ Omradets plats

@ Privata platser

DE FORLOSANDE SVAREN

Hur blev det d4 med svar pa vira tvd inledande frigor?

*  Hur kan stadsplanering fa tydligare tyngd kring hilsofrim-
jande och sociala aspekter?

*  Hur kan den byggda milj6én stodja fysiska moten, bidra dill
okad tillit och kompensera for geografiska skillnader?

For den talmodige ldsaren som tagit sig hit och férvintar sig
svar pa hur-frigorna kan besvikelsen bli stor. Det finns inga litta
svar. Nedan har vi dock listat ndgra punkter kring vad man som
planerare eller handliggare kan gora.

Benamn platser

Redan i de forsta skisserna kan platser f6r bonding och brid-
ging medvetet utpekas. De engelska uttrycken kan vara otydliga
och onddigt akademiska att anvinda, men om man benimner
och visar pé platsen for trapphuset, platsen for girdsgemenskap,
platsen for sandladan, platsen for elva-aringarna, platsen for bo-
stadsomradet etcetera och platser som férenar mellan omraden
av olika karakedr fir man svar pa frigan var man kan méta lika
och olika. Om markeringarna fir f6lja med i processen ir det
lattare att se nir en motesplats forsvinner eller far en f6r inda-

malet felaktig storlek.

Det dr inte alltid det gar att peka ut "platsen for elvadringar’, men man kan atminstone for-
s6ka bendmna tillhérighet sa gott det gdr. Pa den hdr platsen finns exempelvis inga speciella
utrymmen som tillh6r bara trappuppgdngen, vilket ocksa dr en intressant upplysning..



Redovisa kvantitet

Vi har tidigare pekat pa svarigheten att mita kvalitativa hilso-
och tillitsfrimjande dtgirder. Det gir inte att garantera kvalitet
bara for att ord som god och bra upprepas. Det som éterstar ir
att ta fasta pd de matt och jimférande tal som indireke siger na-
got om det forvintade slutresultatet.

Hir kan mycket som péverkar upplevelsen lyftas fram beroende
pa vad som behover forstarkas: ANDELAR (vilket exploate-
ringstal, hur ménga férvintade hushall delar pd samma trapp-
uppgang/gard/park, hur stor andel trid och parker i forhallande
till byggvolymen, hur stor del cyklar/avfallshantering/handikap-
parkering tas av kvartersmarken, hur stor del utitriktad verk-
samhet i bottenvéningarna, etcetera). FAKTISKT AVSTAND
(till service, skola, lekplats, kollektivtrafik, park, mellan entréer,
mellan gatukorsningar, etcetera).

For att forstd vad ett mitetal anger behdvs ocksd ett jamforel-
setal, antingen fran de studier som tidigare nimnts eller med
en hinvisning till ett vilkint omride med motsvarande forhal-
lande.

Fordelen med den kvantitativa beskrivningen ér att den ir fak-
tisk, och inte ir firgad av nagot personligt tyckande.

Bedom konsekvenser

Nir det kommer till konsekvenser kan det vara svarare att vara
objektiv. Bidrar den foreslagna planeringen verkligen till battre
eller simre foérhillanden? Hir handlar det ofta om rimlighet:
den befintliga parken kommer sannolikt utsittas for mer slitage,
barnfamiljerna kommer troligen vilja den nirliggande skolan,
etcetera. Att barnkonventionen har blivit lag ger de forvintade
konsekvenserna for barn en storre tyngd é4n tidigare. Den utta-
lade ambitionen, utifrin konventionens vigledande principer,
att Alla barn har samma rittigheter och lika virde, gor dven hir
jimforelse med andra omraden intressant.

MISSTROSTA INTE!

Tillsammans med de kunskaper som redan finns borde en fort-
satt stadsutveckling visst kunna se till att inte bara beakta utan
ocksa frimja tillit, hilsa och vilmaende.
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