
 
 

Tid för samhandling – Healthy Cities Sverige 

Välkommen till sex regionala webbinarier våren 2024 
Att utbyta kunskap och erfarenheter med varandra och agera tillsammans från lokal 
till global nivå är helt nödvändigt för att stärka social hållbarhet och öka jämlikheten i 
hälsa. Det nationella nätverket Healthy Cities Sverige arrangerar därför under 
försommaren sex regionala webbinarier i landet.  

Målgruppen är förtroendevalda och tjänstepersoner i kommuner och regioner med 
ansvar eller intresse för folkhälsa, social hållbarhet och Agenda 2030 

Webbinarierna är kostnadsfria och du behöver inte anmäla dig i förväg. Gå bara in på 
länken som står angiven nedan. Det är möjligt att medverka vid valfritt seminarium 
(om du inte har möjlighet att vara med det datum som gäller för ditt län). 

Sprid gärna denna information till intresserade förtroendevalda och tjänstepersoner i 
din kommun och region! 

Datum och tid 
Den 16 maj klockan 09.00 – 10.30 för kommuner och regioner i Norrbotten, 
Västerbotten, Jämtland, Västernorrland och Gävleborgs län. 
https://us06web.zoom.us/j/88141739089 

 

Den 21 maj klockan 09.00 – 10.30 för kommuner och regioner i Dalarna, 
Västmanland, Örebro, och Värmlands län. 
https://us06web.zoom.us/j/83100853982 

 

Den 23 maj klockan 09.00 – 10.30 för kommuner och regioner i Östergötland, 
Jönköping, Kronoberg, Kalmars län. 
https://us06web.zoom.us/j/84769634483 

 

Den 31 maj klockan 09.00 – 10.30 för kommuner och regioner i Stockholm, Uppsala, 
Södermanland och Gotlands län.  
https://us06web.zoom.us/j/83614664533 
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Den 18 juni klockan 09.00 – 10.30 för kommuner och regioner i Skåne, Blekinge, 
Hallands län.  
https://us06web.zoom.us/j/84768169142 

 

Den 19 juni klockan 09.00 – 10.30 för kommuner och regioner i Västra 
Götalandsregionen. 
https://us06web.zoom.us/j/83099420351 

 

Innehåll  
De sex webbinarierna är snarlika gällande upplägg men innehållet kan komma att 
variera något utifrån de kommuner och regioner som medverkar från aktuella län.  

Vid webbinariet kommer vi att presentera de utgångspunkter som Healthy Cities 
Sverige bygger sin verksamhet på; Agenda 2030, social hållbarhet och jämlikhet i 
hälsa, utmaningar och möjligheter samt kopplingen till det arbete som sker i 
kommuner och regioner.  

Medverkar gör bland annat Sara Fritzell, Folkhälsomyndigheten, Filippa Myrbäck, 
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Johanna Linnarsson och Jonas Frykman från 
Healthy Cities Sverige. 

Vi kommer också att skapa förutsättningar för nätverkande och möjligheter för er att 
informera varandra om pågående samverkansinitiativ av intresse i era län.  

Vid träffarna kommer vi också att informera om Healthy Cities Sverige och vad ett 
medlemskap i vårt nätverk innebär för din kommun och region. 

Om du vill! 
Ansvarar du för något pågående initiativ i ditt län som bygger på samverkan med 
andra kommuner och regioner inom folkhälsa och social hållbarhet? Vill du involvera 
flera i arbetet? 

Hör i så fall av dig till Jonas Frykman senast två veckor innan det aktuella seminariet 
så kan vi planera för att du får möjlighet att kort informera om ert initiativ. 

För andra frågor kontakta Jonas Frykman på jonas@healthycities.se  
 

Välkommen! 
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