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HOstmote om barn och ungas jamlika halsa
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Den 19520 oktober 2023 holls Healthy Cities Sveriges arliga hostmote for
medlemmarna. Temat denna gang var Barn och ungas jamlika halsaned fokus bade
pa barn och ungas delaktighet och framtidstro samt hur vi far fler barn och unga att
rora sig mer.

Vilka losningar kravs for ungas ddtagande?Hur nar vi ut till barn och unga som inte
deltar i foreningslivet idag? Detta fick natverkets politiker och tja nstepersoner
mojlighet att tillsammans diskutera och utforska under arets hostmote med inspiration
fran inbjudna forskare, representanter fran nationella myndigheter och organisationer.

Under dagarnalyftes lokala och regionalaexempel pa spannande arbete som pagar
hos medlemmama i arbetet med barn och ungas jamlika halsa.



WHQO:s Healthy Cities konferens i Nederlanderna 2023
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Healthy Cities 218t Century

Health and well-being for all: celebrating 35 years of the Healthy Cities movement
var temat nar medlemmarnai WHO:s europeiska Healthy Cities natverk samlades i
Utrecht , Nederlanderna den 21-23 november 2023.

Det svenska nationella Healthy Cities natverket var pa platsi Utrecht tillsammans med
ca 350 deltagare fran hela Europa.Under dagarnafick deltagarna se tillbaka pa 35 ais
arbete men ocksa blicka framatfor att utforska hur vi i framtiden arbetar vidare i detta
natverk av engagerade individer och organisationer som brinner for att skapa
halsosammare samhallerfor alla.

Genom att fora samman forskare,beslutsfattare och praktiker framjade konferensen
diskussiorer om viktiga folkhalsofragor, perspektiv, metoder och resultat.



Dagarna inneholl avenmojligheten att ta del av flera exempel painnovativt
utvecklingsarbete som sker runt om i Europa.

Fran Sverige deltogsex personeroch under dagarna presenterades Region Varmlands
arbete med filmen Tack! samt Véastra Gotalandsregionens abete med en gemensam
elevhalsodatabasi regionen.

Fran vanster: Jonas Nygren, folkhalsostrateg Malmo stad; Fredrik Hanssonkommunalrad Luled och
ordférande i Healthy Cities Sverige: Johanna Linnarsson, koordinator Halthy Cities Sverige Sara
Birgersson, folkhalsostrateg Region Ostergétland; Séren Juvas politiker Falu kommun; Charlotta
Sundin Andersson, funktionskoordinator Vastra Gétalandsregionen.

Ta garna del av det arbete som presenterades pa kordrensen ikonferensens Book of
Abstracts. Conference book of abstractSOneDrive (sharepoint.com)



https://worldhealthorg-my.sharepoint.com/personal/castroj_who_int/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcastroj%5Fwho%5Fint%2FDocuments%2FAnnual%20Business%20Meetings%2F2023%2FMeeting%20working%20documents%2F5%2E%20Abstracts%2FConference%20book%20of%20abstracts%2FHealthy%20Cities%202023%20Conference%20%2D%20Book%20of%20Abstracts%20%28Final%29%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcastroj%5Fwho%5Fint%2FDocuments%2FAnnual%20Business%20Meetings%2F2023%2FMeeting%20working%20documents%2F5%2E%20Abstracts%2FConference%20book%20of%20abstracts&ga=1

Nordiskt webbinarium om The Place Standard Tool

Den 10 november 2023 bjod Healthy Cities Sverige in sina medlemmar till ett
gemensamt digitalt seminarium med Healthy Cities-natverken i de nordiska landerna.
Har fick medlemmarna traffa kollegor fran andra lander for att ta del av och dela
erfarenheter och kunskaper 6ver nationsgranserna.

Healthy Cities-natverken pa Island, Finland, Danmark, Norge och Sveriggick samman
for att arrangera ett digitalt seminarium om det skotska verktyget Place Standard Tool
som syftar till att stédja utformningen av fysiska platser som bidrar till att 6ka
manniskors halsa och livskvalitet. P& seminariefick deltagarna hora John Howie fran
Skottland beratta om The Place Standard Tool som en av grundarna tilverktyget.
Sedan fick deltagarna lyssna pa hur verktyget har anvants och implementerats pa olika
hall bade i Norge och i Danmark.



Delaktighet och inflytande som tema i natverket
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Healthy Cities Sverige arbetar med olika temagrupper beroende pa vilka fragor som
ar prioriterade hos medlemmarna. Nu startar natverket en ny temagrupp som riktar
fokus pa delaktighet och infly tande.

Utgangspunkten kommer vara att lyfta och starka det msesidigt positiva sambandet
som finns mellan delaktighet och inflytande och en god och jamlik hélsa i befolkningen
och just nu pagar et dialogarbete med medlemmarna for att utforska vilka omraden
och perspektiv som blir viktiga for temagruppen att arbeta vidare med tillsammans.



Vad hander hos vara medlemmar?

Gemensam plattform for en god och jamlik halsa i Region Ostergétland

Region Ostergotland arbetar aktivt med digitala och interaktiva kartverktyg som till
exempel RegionAtlas och Omradesprofiler. Syftet ar bland annat att genom
visualisering skapa samsyn mellan olika aktorer kring utvecklingen av hallbara
livsmiljoer.

Verktygen ar en mojlighet att bygga gemensamma kunskapsunderlag och
nulagesbeskrivningar, och att visualisera vilka férutsattningar som rader for olika
platser och geografier. De skapar en gemensam plattform for diskussion mellan olika
sakomraden, mellan regioral och lokal niva, och mojliggér en nyanserad bild av hur
och vilka insatser som behover goras var, for att vi ska en god och jamlik halsa, och
goda livsvillkor, for alla.

Bade RegionAtlas och Omradesprofilerna ar éppna och darmed tillgangliga for bade
tjanstepersoner och politiker pa lokal och regional niva. Linus Johnson som arbetar
som strateg inom regional planering pa Region Ostergétland berattar:

- Att kunna visualisera olika information tillsammans, s som var kollektivtrafiken
finns, var halso- och sjukvardsinrattningar finns, pa vilka platser
dagligvarubutiker finns, hur kommunerna tanker sig utvecklingsplaner for
bebyggelse, och sa vidare, gor det mojligt att se monster i vara olika geografier.



En gemensam nulagesbild &r grunden for att kunna jobbastrategiskt med
fragorna.
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sustainable regional developme@how maps and illustrations can make territorial
dimensions visible and contribute to etreating sustainable placeand wellbeing for all
citizens Healthy Cities 2023 Conference - Book of Abstracts (Final).pdf

RegionAtlas samlar geografisk information som infrastruktur, befolkningsstrukturer,
tillganglighet till malpunkter, utbud av offentlig och kommersiell service m.m.
https://experience.arcgis.com/experience/b5ebf98b1c424ad595497c6b2c2 b39a8

Omradesprofiler presenterar halsodata och bestamningsfaktorer for olika
vardscentralsomraden, och mojliggor jamforelse mellan omraden.

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiYikbYWY4YmItMTBmNyO00YzNhLTg3MzEt
NzdkZDA5ZTIzZjNkliwidCl6ImYwODczMzkzL WMzNGMINGFIYy1iMWMI1LTM4M|E
yOTayYTViOSIsImMIiQjl9



https://r.mail.momice.com/tr/cl/sFs8rElUTu488PF3NUMmm01qlOJ0BP262BE4iiKSbiEJQ3AEe-AE0pYGKjYq7OaVzwbAXa7bGeLqFVSWm66m2CpjX3EChcdeEGvVXtvhwqlZ7kurEmVpdHI2rAWrJfzbAX_x4Lt_t-jJTbShbzTTMJFWJmg1tdgOmWCugMpS9tjo3ao9w7RRmW9UY7m_DOE_ZSmDsPej2eAjf7BvDxpcxrXTKu4Sava_-7zjeYfkNbrVHTTpnjF6g4YEVORbSFK04qEwO93PXxbX3TBXsaosJbL4cnUyX3aJW9l2tBq7nOrkmp92SS9tMXNzT36Q8HSdEV0isvj55pusqzgh0VkASCF0D97FlAfFGgeCCGKDvbv5ZnEdY68e_zTTkUWsM0Ovg8uVX3bnua4_WZbfxTLa9VWlJUSi0xlsUbtiLzDxcyF8gkn1nkWZJoPcHmnKQJSLg3hmXgCDStmIlUOJmpkIoZ8CANpNPN2dixlcqLpXTIy9sPGzlzodSo5d8IILsZh-Z_sKMWEEsOzyrtluubQDBFep4BxAoxmxJ6Vri4stGZ9QPn3cAbcsovXq_wYjvTn9wE36QFnsk-tjdp3bQMP12CSolhX_hWl7-JUvIVY_HUfRp-DqSI4EZQaR-BLFuSG3TnI-chGW1AFeM1dqWwu5XA0ZK6bnixoVonOsS0HDtHBSVRCZICvzDJka7Mvu8Ca_GOy81EWOPVoPR7KnxmMGqU6zgcWrMyN2jaUN6_ssUVYUFEZMuLM4SrghFOQHoLTW3QQZq-k-dOoUGWPcT6938-cLN0mq0DZNfneC0yOKBvfh48H7h0R7_XzitxywjUuejzL8b9oMRzoKZYj7XdK01IHUOd55c9OtTrsyqRTNVPGXjet1krWku7jglx94gbTxNlIsgvdKNi5AmrydyfkpNtbTumY6E-QVd9K0AYXnDv9GKlFIjBVJbgZiZkrwfLe57YWT_MGaY-57ywblPgqLIvKi1dR28cvCGMyJ1Zyv_nRwzB93OMsBIPZKRqo6N3LWN_it6KZl
https://experience.arcgis.com/experience/b5ebf98b1c424ad595497c6b2c2b39a8
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjk5YWY4YmItMTBmNy00YzNhLTg3MzEtNzdkZDA5ZTIzZjNkIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjk5YWY4YmItMTBmNy00YzNhLTg3MzEtNzdkZDA5ZTIzZjNkIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjk5YWY4YmItMTBmNy00YzNhLTg3MzEtNzdkZDA5ZTIzZjNkIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

SagHej! ar en liten vanlig kampanj for att uppmuntra luledborna att halsa mer pa
varandra.

Ett hej kan gora stor skillnad for trivsel, trygghet och hélsa och ar en liten insats som
var och en kan gora for att gora sin stad till en lite béattre plats att leva och bo pa.
Kampanjen har ront valdigt stort internationellt intresse som genial i sin enkelhet och
att saga hej till varandra ar nagot som ar enkelt att ta till sig.

www.lulea.se/hej



http://www.lulea.se/hej

