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Hostmote om barn och ungas jamlika halsa

medlemmarna. Temat denna gang var Barn och ungas jamlika hilsa med fokus bade
pa barn och ungas delaktighet och framtidstro samt hur vi far fler barn och unga att
rora sig mer.

Vilka I6sningar kravs for ungas deltagande? Hur nar vi ut till barn och unga som inte
deltar i foreningslivet idag? Detta fick natverkets politiker och tjanstepersoner
mojlighet att tillsammans diskutera och utforska under arets hostmote med inspiration
fran inbjudna forskare, representanter fran nationella myndigheter och organisationer.

Under dagarna lyftes lokala och regionala exempel pa spannande arbete som pagar
hos medlemmarna i arbetet med barn och ungas jamlika halsa.



WHO:s Healthy Cities konferens i Nederlanderna 2023
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Healthy Cities 218t Century

Health and well-being for all: celebrating 35 years of the Healthy Cities movement
var temat nar medlemmarna i WHO:s europeiska Healthy Cities natverk samlades i
Utrecht, Nederlanderna den 21-23 november 2023.

Det svenska nationella Healthy Cities natverket var pa plats i Utrecht tillsammans med
ca 350 deltagare fran hela Europa. Under dagarna fick deltagarna se tillbaka pa 35 ars
arbete men ocksa blicka framat for att utforska hur vi i framtiden arbetar vidare i detta
natverk av engagerade individer och organisationer som brinner for att skapa
halsosammare samhallen for alla.

Genom att féra samman forskare, beslutsfattare och praktiker framjade konferensen
diskussioner om viktiga folkhalsofragor, perspektiv, metoder och resultat.



Dagarna inneholl dven mojligheten att ta del av flera exempel pa innovativt
utvecklingsarbete som sker runt om i Europa.

Fran Sverige deltog sex personer och under dagarna presenterades Region Varmlands
arbete med filmen Tack! samt Vastra Gotalandsregionens arbete med en gemensam
elevhilsodatabas i regionen.

Fran vanster: Jonas Nygren, folkhalsostrateg Malmo stad; Fredrik Hansson, kommunalrad Luled och
ordférande i Healthy Cities Sverige: Johanna Linnarsson, koordinator Healthy Cities Sverige; Sara
Birgersson, folkhalsostrateg Region Ostergédtland; Séren Juvas, politiker Falu kommun; Charlotta
Sundin Andersson, funktionskoordinator Vastra Gotalandsregionen.

Ta girna del av det arbete som presenterades pa konferensen i konferensens Book of
Abstracts. Conference book of abstracts — OneDrive (sharepoint.com)



https://worldhealthorg-my.sharepoint.com/personal/castroj_who_int/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcastroj%5Fwho%5Fint%2FDocuments%2FAnnual%20Business%20Meetings%2F2023%2FMeeting%20working%20documents%2F5%2E%20Abstracts%2FConference%20book%20of%20abstracts%2FHealthy%20Cities%202023%20Conference%20%2D%20Book%20of%20Abstracts%20%28Final%29%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcastroj%5Fwho%5Fint%2FDocuments%2FAnnual%20Business%20Meetings%2F2023%2FMeeting%20working%20documents%2F5%2E%20Abstracts%2FConference%20book%20of%20abstracts&ga=1

Nordiskt webbinarium om The Place Standard Tool

Den 10 november 2023 bjod Healthy Cities Sverige in sina medlemmar till ett
gemensamt digitalt seminarium med Healthy Cities-natverken i de nordiska landerna.
Har fick medlemmarna traffa kollegor fran andra lander for att ta del av och dela
erfarenheter och kunskaper 6ver nationsgranserna.

Healthy Cities-natverken pa Island, Finland, Danmark, Norge och Sverige gick samman
for att arrangera ett digitalt seminarium om det skotska verktyget Place Standard Tool
som syftar till att stodja utformningen av fysiska platser som bidrar till att 6ka
manniskors héalsa och livskvalitet. P4 seminariet fick deltagarna héra John Howie fran
Skottland beratta om The Place Standard Tool som en av grundarna till verktyget.
Sedan fick deltagarna lyssna pa hur verktyget har anvants och implementerats pa olika
hall bade i Norge och i Danmark.



Delaktighet och inflytande som tema i natverket
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Healthy Cities Sverige arbetar med olika temagrupper beroende pa vilka fragor som
ar prioriterade hos medlemmarna. Nu startar natverket en ny temagrupp som riktar
fokus pa delaktighet och inflytande.

Utgangspunkten kommer vara att lyfta och starka det dmsesidigt positiva sambandet
som finns mellan delaktighet och inflytande och en god och jamlik halsa i befolkningen
och just nu pagar ett dialogarbete med medlemmarna for att utforska vilka omraden
och perspektiv som blir viktiga for temagruppen att arbeta vidare med tillsammans.



Vad hander hos vara medlemmar?

Gemensam plattform fér en god och jamlik hilsa i Region Ostergétland

Region Ostergétland arbetar aktivt med digitala och interaktiva kartverktyg som till
exempel RegionAtlas och Omradesprofiler. Syftet ar bland annat att genom
visualisering skapa samsyn mellan olika aktorer kring utvecklingen av hallbara
livsmiljGer.

Verktygen ar en mojlighet att bygga gemensamma kunskapsunderlag och
nulagesbeskrivningar, och att visualisera vilka foérutsattningar som rader for olika
platser och geografier. De skapar en gemensam plattform for diskussion mellan olika
sakomraden, mellan regional och lokal niva, och maéjliggdr en nyanserad bild av hur
och vilka insatser som behdéver goras var, for att vi ska en god och jamlik halsa, och
goda livsvillkor, for alla.

Bade RegionAtlas och Omradesprofilerna ar 6ppna och darmed tillgangliga for bade
tjanstepersoner och politiker pa lokal och regional niva. Linus Johnson som arbetar
som strateg inom regional planering pa Region Ostergétland berittar:

- Att kunna visualisera olika information tillsammans, sa som var kollektivtrafiken
finns, var halso- och sjukvardsinrattningar finns, pa vilka platser
dagligvarubutiker finns, hur kommunerna tanker sig utvecklingsplaner for
bebyggelse, och sa vidare, gor det majligt att se monster i vara olika geografier.



En gemensam nulagesbild ar grunden for att kunna jobba strategiskt med
fragorna.

Las mer om arbetet i Region Ostergdtlands abstract ”Visualization as tool for
sustainable regional development - how maps and illustrations can make territorial
dimensions visible and contribute to co-creating sustainable places and well-being for all
citizens” i Healthy Cities 2023 Conference - Book of Abstracts (Final).pdf

RegionAtlas samlar geografisk information som infrastruktur, befolkningsstrukturer,
tillganglighet till malpunkter, utbud av offentlig och kommersiell service m.m.
https://experience.arcgis.com/experience/b5ebf98b1c424ad595497c6b2c2b39a8

Omradesprofiler presenterar hilsodata och bestamningsfaktorer for olika
vardscentralsomraden, och mojliggér jamforelse mellan omraden.

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiYik5YWY4YmItMTBmNy0O0YzNhLTg3MzEt
NzdkZDA5ZTIzZiNkliwidCl6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFIYYy1iMWM1LTM4MIE
yOTeyYTViOSIsImMiQOjl9



https://r.mail.momice.com/tr/cl/sFs8rElUTu488PF3NUMmm01qlOJ0BP262BE4iiKSbiEJQ3AEe-AE0pYGKjYq7OaVzwbAXa7bGeLqFVSWm66m2CpjX3EChcdeEGvVXtvhwqlZ7kurEmVpdHI2rAWrJfzbAX_x4Lt_t-jJTbShbzTTMJFWJmg1tdgOmWCugMpS9tjo3ao9w7RRmW9UY7m_DOE_ZSmDsPej2eAjf7BvDxpcxrXTKu4Sava_-7zjeYfkNbrVHTTpnjF6g4YEVORbSFK04qEwO93PXxbX3TBXsaosJbL4cnUyX3aJW9l2tBq7nOrkmp92SS9tMXNzT36Q8HSdEV0isvj55pusqzgh0VkASCF0D97FlAfFGgeCCGKDvbv5ZnEdY68e_zTTkUWsM0Ovg8uVX3bnua4_WZbfxTLa9VWlJUSi0xlsUbtiLzDxcyF8gkn1nkWZJoPcHmnKQJSLg3hmXgCDStmIlUOJmpkIoZ8CANpNPN2dixlcqLpXTIy9sPGzlzodSo5d8IILsZh-Z_sKMWEEsOzyrtluubQDBFep4BxAoxmxJ6Vri4stGZ9QPn3cAbcsovXq_wYjvTn9wE36QFnsk-tjdp3bQMP12CSolhX_hWl7-JUvIVY_HUfRp-DqSI4EZQaR-BLFuSG3TnI-chGW1AFeM1dqWwu5XA0ZK6bnixoVonOsS0HDtHBSVRCZICvzDJka7Mvu8Ca_GOy81EWOPVoPR7KnxmMGqU6zgcWrMyN2jaUN6_ssUVYUFEZMuLM4SrghFOQHoLTW3QQZq-k-dOoUGWPcT6938-cLN0mq0DZNfneC0yOKBvfh48H7h0R7_XzitxywjUuejzL8b9oMRzoKZYj7XdK01IHUOd55c9OtTrsyqRTNVPGXjet1krWku7jglx94gbTxNlIsgvdKNi5AmrydyfkpNtbTumY6E-QVd9K0AYXnDv9GKlFIjBVJbgZiZkrwfLe57YWT_MGaY-57ywblPgqLIvKi1dR28cvCGMyJ1Zyv_nRwzB93OMsBIPZKRqo6N3LWN_it6KZl
https://experience.arcgis.com/experience/b5ebf98b1c424ad595497c6b2c2b39a8
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjk5YWY4YmItMTBmNy00YzNhLTg3MzEtNzdkZDA5ZTIzZjNkIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjk5YWY4YmItMTBmNy00YzNhLTg3MzEtNzdkZDA5ZTIzZjNkIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjk5YWY4YmItMTBmNy00YzNhLTg3MzEtNzdkZDA5ZTIzZjNkIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

Sag Hej i Lulea!

Sag Hej! ar en liten vanlig kampanj for att uppmuntra luledborna att hilsa mer pa
varandra.

Ett hej kan gora stor skillnad for trivsel, trygghet och halsa och ar en liten insats som
var och en kan gora for att gora sin stad till en lite battre plats att leva och bo pa.
Kampanjen har ront valdigt stort internationellt intresse som genial i sin enkelhet och
att sdga hej till varandra ar ndgot som ar enkelt att ta till sig.

www.lulea.se/hej



http://www.lulea.se/hej

Elevhidlsodatabas for att folja halsoutvecklingen bland barn och ungai
Vastra Gotaland

Elevhilsodata Vast (EHDV) ar en nyutvecklad databas for att tillvarata och
tillgangliggora sjalvrapporterade hilsodata som samlas in genom digitala
elevhilsoenkater i samband med halsosamtalen i grundskolan och gymnasiet.

Det fanns ett gemensamt behov fran skolhalsovarden, beslutsfattare och forskare att
ta reda pa mer om skolbarns halsa och valbefinnande. For att leva upp till
barnkonventionen och fa en battre forstaelse for ungas halsa och valbefinnande
beslutade Vastra Goétalandsregionen darfor att utveckla en gemensam databas for
Vastra Gotalands 49 kommuner och drygt 150 friskoleorganisationer. Saval den
huvudsakliga malgruppen (skolbarn och ungdomar) och professionen skolskoterskorna
har varit medskapande fran borjan.

Det ror sig om ca 50 indikatorer inom omradena; sjalvskattad fysisk och psykisk halsa,
somn, kost, fysisk aktivitet, fritid och relationer, skolmiljo, hemmiljo, erfarenhet av
vald, sexuell hilsa samt alkohol, tobak och narkotika.

Syftet med datainsamlingen ar att folja utvecklingen och mangfalden i hilsa bland
skolbarn och ungdomar och pa sa satt underlatta for kunskapsbaserat politiskt
beslutsfattande om barns halsa och livsvillkor.

Tanken ar dven att i 6kad grad lyfta fram barn och ungas perspektiv pa sin halsa.



Healthy Cities-anda pa Trollhdttans Utvecklingsforum Folkhalsa

ﬁow You Define the

Problem Determines
Whether You Solve It

Den 10 november samlades politiker och tjanstepersoner fran olika férvaltningar och
namnder inom hela Trollhidttans stad for arets Utvecklingsforum Folkhilsa.

Utvecklingsforum Folkhalsa ar en aterkommande utvecklings- och inspirationsdag i
Trollhattan med syfte att fa ett gemensamt férdjupat larande med forelasningar,
givande diskussioner och erfarenhetsutbyte kring folkhalsofragor.

2023 ars Utvecklingsforum Folkhalsa genomsyrades av temat "Framja jamstalldhet
och motverka vald” med preventionsstjarnan som utgangspunkt for dagen.

- Ur ett folkhalsoperspektiv, dar vi pa befolkningsniva vill stirka det framjande
och tidigt forebyggande arbetet blir det tydligt att perspektiv ofta hanger
samman. Satsningar pa ett omrade, till exempel psykisk ohalsa, kan fa effekter
pa andra omraden, till exempel vald, siger Anna Nyman Holgersson,
hallbarhetsstrateg.

RISE presenterade sin kunskapssammanstallning kring risk och skyddsfaktorer och
visade hur verktyget "Effektlogik” kan vara anvandbart i arbetet och bade Boras stad
och Halsokallan Fyrbodal var inbjudna for att visa pa goda exempel i arbetet med
universell valdsprevention.

Dagen avslutades med en inspirationsforeldsning med Peter Rung som pratade ur ett
halsoframjande perspektiv kring vad vi kan vinna pa att arbeta med jamstalldhet.

- Det var en mycket uppskattad dag och vi tycker att vi lyckas fa till en god
"Healthy Cities-anda” med dar samtalen mellan politik och tjanstepersoner far
stort utrymme.



Halsoframjande och suicidframjande fysisk miljo i Region Varmland

| oktober anordnades en konferens i Karlstad, Varmland, om Halsoframjande och
suicidpreventiv fysisk miljo.

Vi ror oss allt mindre, vilket kan paverka inte bara fysisk, utan ocksa psykisk halsa.

Men det gar att bygga samhallet sa att det bidrar till bAde battre halsa och minskad
suicidrisk. Om det handlar konferensen Halsoframjande och suicidpreventiv fysisk
miljo.

Malgruppen for dagen var chefer och medarbetare inom samhallsplanering,

trafikplanering och folkhalsoplanering samt for fortroendevalda inom Region
Varmland och lanets kommuner.

Det kidndes vardefullt att koppla ihop dessa amnen da det ar starkt forknippade med
varandra och vi vill garna fortsatta detta samarbete for att arbeta mer for att bygga
samhallet sa att det bidrar till bade battre hilsa och minskad suicidrisk, sdger Marika
Andersson, Folkhalsostrateg i Region Varmland.



Det sags att det tar i snitt 17 ar for ett forskningsresultat att komma till praktisk nytta.
Men behover det ta sa lang tid? Generellt kan det ga betydligt snabbare om
implementeringen gors pa ett strukturerat satt.

En forsta rapport om implementering, Fran nyhet till vardagsnytta - om
implementeringens médosamma konst, publicerades av davarande Folkhalsoinstitutet
ar 2007. Rapporten uppdaterades och kompletterades med Checklista for
implementering med kvalitet ar 2017. Efter dnskemal fran malgrupperna har
materialet nu uppdaterats igen - och utékats med E-guide implementering.

Rapporten ger en vetenskaplig grund inom implementeringsomradet och checklistan
ar ett verktyg som ger konkret stod for implementering i praktiken. E-guiden ger i sin
tur kunskap och inspiration for att pa ett strukturerat satt ta sig an en
implementeringsprocess.

E-guiden bygger pa interaktiva textavsnitt, animerade filmer och intervjuer dar olika
aktorer ger sitt perspektiv pa implementering, allt fran forskning till praktiskt
genomforande. Materialet bygger pa det teoretiska ramverket Quality Implementation
Framework (QIF).

Malet ar att materialet ska vara ett stod for de som ibland stalls infér utmaningen att
implementera ny kunskap och nya insatser inom folkhdlsoomradet. Det kan handla om
beslutsfattare med ansvar for folkhalsofragor, utvecklingsledare, strateger eller
praktiker med samordnande uppgifter inom olika omraden.

Du hittar materialet har:

Att lyckas med implementering inom folkhalsoomradet (fohm.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/att-lyckas-med-implementering-inom-folkhalsoomradet/

Internationell spaning

Gemensamt politiskt stallningstagande fér Well-being Economy
Under WHO:s europeiska Healthy Cities arskonferens i november 2023 antogs ett

gemensamt politiskt stallningstagande inom omradet Well-being Economy av
natverkets medlemmar. Well-being Economy handlar om att prioritera socialt,
ekologiskt, ekonomiskt och manskligt valbefinnande framfor traditionell ekonomisk
tillvaxt, samt att integrerar perspektiven i det befintliga arbetet med att bygga jamlika
och halsosamma samhallen. Grundtanken ar att satta manniskor och
samhallsgemenskap i centrum for beslutsfattande. Detta politiska stallningstagande ar
en forenande strategi som innehaller 12 rekommenderade atgardspunkter for
halsosamma stader.

Las mer om stallningstagandet via lanken nedan.

Healthy and thriving cities demand social, economic, human and planetary well-being

(who.int)

Pa gang till varen

Boka dagen: Dialogseminarium om halsoframjande arbete for 6kad
trygghet i kommunen - fran vad till hur

Den 26 januari kl. 10.00-12.00 arrangerar Healthy Cities Sverige tillsammans med
SKR och Folkhalsomyndigheten ett uppféljande dialogseminarium om hur det
halsoframjande arbetet kan starka tryggheten i samhallet.

Det ar ett interaktivt seminarium dar alla kan bidra. Vi vander oss framst till dig som ar
fortroendevald och tjansteperson med ansvar for trygghet, social hallbarhet och
folkhalsa i kommun, region eller lansstyrelse samt representanter fran det civila
samhallet och statliga myndigheter med ansvar for trygghet och sikerhet.

Kommuner och regioner som ar medlem i Healthy Cities Sverige deltar kostnadsfritt.

Se nedan lank for mer information och anmalan:
Halsoframjande arbete for 6kad trygghet i kommunen — fran vad till hur - Métesplats social
hallbarhet (folkhalsomyndigheten.se)

Vilkommen!

Healthy Cities Sveriges arsmoéte 14-15 mars 2024

Healthy Cities Sverige bjuder in sina medlemmar till arsmote och konferens i Region
Ostergotland den 14-15 mars 2024. Natverket firar da sitt 20-arsjubileum som nationellt
Healthy Cities-natverk.


https://www.who.int/europe/news/item/23-11-2023-healthy-and-thriving-cities-demand-social--economic--human-and-planetary-well-being
https://www.who.int/europe/news/item/23-11-2023-healthy-and-thriving-cities-demand-social--economic--human-and-planetary-well-being
https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/aktuellt/halsoframjande-arbete-for-okad-trygghet-i-kommunen--fran-vad-till-hur/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/aktuellt/halsoframjande-arbete-for-okad-trygghet-i-kommunen--fran-vad-till-hur/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

Healthy Cities Sverige ar en ideell férening bestdende av kommuner och regioner som
arbetar pa en strategisk niva med folkhalsofragor. Vi ar ett natverk fér bade politiker
och tjanstepersoner och utgor en del av WHO:s internationella Healthy Cities arbete.

Lds mer om vart natverk pa var webbplats Healthy Cities | Vi verkar for folkhdlsan

Johanna Linnarsson
Koordinator fér Healthy Cities Sverige
johanna@healthycities.se



https://www.healthycities.se/
mailto:johanna@healthycities.se

