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Healthy Cities Sverige
Strategi 2019–2025
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Vision

Healthy Cities Sverige – det ledande  
nätverket i arbetet för en god och jämlik  
hälsa på lokal och regional nivå.
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Tre strategiska förflyttningar
År 2025 har Healthy Cities Sverige:

Bidragit till att beslut som fattas och 
åtgärder som vidtas på olika nivåer i 
högre grad vilar på kunskap som bidrar 
till social, ekonomisk och miljömässig 
hållbar utveckling och till en god och 
jämlik hälsa i befolkningen.

Utvecklat nätverkets arbetsformer på ett  
sätt som stärker relationerna, inkluderar  
alla medlemmar och som leder till praktisk  
handling på hemmaplan.

Ökat antalet medlemmar och i  
högre grad varit aktiva på nationell  
och internationell nivå.

1. 2. 3.
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Healthy Cities Sveriges bidrag
Vi bidrar till att stärka medlemmarnas arbete att...

• Öka genomslaget för folkhälsofrågorna genom att med Agenda 2030 
och WHO:s mål och strategier som hävstång mer aktivt nyttja synergier 
med relevanta verksamhets- och samhällsområden. 

• Stärka demokratin genom att öka medborgarnas delaktighet och öka 
samverkan mellan olika samhällsaktörer på lokal och regional nivå.

• Leda, styra, genomföra och följa upp arbetet på ett systematiskt sätt och 
för att uppnå en god och jämlik hälsa på lokal och regional nivå.

• Tillgodose mänskliga rättigheter, främja jämställdhet och jämlikhet samt 
särskilt inkludera och nå ut till grupper med störst behov.

• Öka kunskapen om barns och ungas hälsa och livsvillkor, sociala  
investeringar, samt vidta åtgärder för att stärka barn och ungdomars 
livschanser och framtidstro.

• Öka förståelsen, synliggöra och utveckla platsens betydelse för en god 
och jämlik hälsa. 

• Förbättra möjligheterna att påverka riksdag, regering och statliga 
myndigheter att fatta beslut och avsätta de resurser som krävs för att 
hälsofrämjande och förebyggande perspektiv ska få ökat genomslag i 
kommuner och regioner.
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Healthy Cities Sveriges arbetssätt
Vi arbetar för att...

• Utbyta kunskap och erfarenheter med varandra som vi omsätter  
i praktisk handling på hemmaplan.

• Lyfta fram forskning i framkant och arbeta för att stärka kopplingen 
mellan forskning och praktik.

• Samarbeta med olika samhällsaktörer, såsom akademin, näringslivet, 
civilsamhällets organisationer och statliga myndigheter.

• Stärka delaktigheten och relationer mellan medlemmarna och utveckla 
våra roller som politiker och tjänstepersoner.

• Utveckla våra arbetsformer utifrån medlemmarnas behov,  
önskemål och förutsättningar.

• Väcka opinion i samhället som påverkar politiska beslut exempelvis  
nationella program och satsningar.

• Utveckla och stärka utbytet med WHO, i synnerhet samarbetet med  
de nordiska Healthy Cities nätverken.

• Stärka vår kommunikation och satsa aktivt på att bli fler medlemmar 
från kommuner och regioner i alla delar av Sverige.
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Om Healthy Cities Sverige

• Grundades år 2004 och är en del av WHO:s Europeiska Healthy Cities 
nätverk som har funnits sedan 1988.

• Healthy Cities Sverige består av politiker och tjänstepersoner från  
kommuner och regioner i Sverige som särskilt prioriterar folkhälsa  
och social hållbarhet i sitt arbete.

• Styrelse med politiker från olika politiska partier från olika delar av  
landet beslutar om verksamhetens inriktning.

• En nationell koordinator leder och samordnar verksamheten. 

• Nätverket arrangerar årligen två konferenser, externa och interna  
kunskapsseminarier, interna temagrupper, samt möten för strateger  
och andra verksamma i nätverket.

• För medlemskap krävs medlemsavgift samt politiskt beslut i kommun 
eller regionstyrelsen.

Kontakt

Johanna Linnarsson
Koordinator Healthy Cities Sverige

0520-497970

johanna@healthycities.se


