
     

 

Healthy Cities Sveriges nyhetsbrev #2 2024 
Välkommen att ta del av Healthy Cities Sveriges andra nyhetsbrev för året! Här hittar 
du de senaste nyheterna och uppdateringarna från vårt nätverk samt en inblick i 
kommande aktiviteter. Nyhetsbrevet ger också en glimt av några av våra medlemmars 
pågående arbete. Det riktar sig både till medlemmar och alla med intresse för vårt 
arbete. 
 

Är den jämlika hälsan kvar på bordet? 

 

 

Den 21–22 oktober samlades Healthy Cities Sverige för årets höstmöte i Stockholm, 
med fokus på temat För en jämlik hälsa i framtiden. Under mötet diskuterades frågan 
om jämlik hälsa fortfarande är en prioritet, tillsammans med politiker och 
tjänstepersoner från nätverkets kommuner och regioner. 

Deltagarna fick lyssna till inspirerande talare som Olivia Wigzell, Generaldirektör på 
Folkhälsomyndigheten, och Olle Lundberg, Huvudsekreterare på Forte. Ett regionalt 
och lokalt perspektiv gavs av Eleonore Åkerlund, regional utvecklingschef från Region 
Värmland, Katrin Stjernfeldt Jammeh, kommunstyrelsens ordförande i Malmö, samt 
Dorota Sienkiewicz från WHO, som delade med sig av ett internationellt perspektiv. 
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Mötet markerade starten på nätverkets arbete för att öka handlingskraften kring den 
jämlika hälsan. Tillsammans diskuterade deltagarna vad som kan göras på hemmaplan 
och hur nätverket kan stötta den fortsatta utvecklingen.  

Tema: Vi lyssnar in Healthy Cities styrelse  

 
Nätverket fortsätter med sin artikelserie i syfte att lyssna in våra ledamöter i 
styrelsen. Denna gång intervjuar vi Sofia Lindholm (C) som är kommunalråd i 
Trollhättans stad. 

Sofia gör sin första mandatperiod som kommunalråd i Trollhättans stad med ett 
särskilt ansvar för hållbarhetsfrågorna. Hon är ordförande i stadens Agenda 2030-
utskott och i samband med det kom hon med i Healthy Cities första gången.  

Nedan svarar Sofia lite kort på frågor utifrån sitt uppdrag som ledamot i Healthy Cities 
Sveriges styrelse.    

• Vad tycker du är viktiga frågor för Healthy Cities nätverket att arbeta med? 
 
Att vara med i arbetet med att skapa jämlika förutsättningar till god hälsa för alla 
människor och att kärnan för att uppnå detta är att arbeta kunskaps- och 
forskningsbaserat. 
 



• Vad tycker du styrelsen bör prioritera för att öka engagemanget i arbetet för en 
god och jämlik hälsa?  
 

Styrelsen bör prioritera att få upp frågan om jämlik hälsa på dagordningen på alla nivåer i 
samhället. 

 
• Vad kan du bidra med som ledamot i Healthy Cities Sveriges styrelse? 

 
Jag tror jag kan bidra med att visa på goda exempel från min kommun Trollhättan samt 
vara med i arbetet att lyfta folkhälsoarbetet och Healthy Cities roll i det. 
 

• Något övrigt? 

Jag vill önska er alla en God jul och ett Gott nytt år. Vi ses 2025 igen. 

 

Nordiskt webbinarium om Wellbeing Economy 

 

Den 12 september höll de nordiska Healthy Cities-nätverken ett gemensamt digitalt 
seminarium för sina medlemmar där temat var hur Wellbeing Economy kan bidra till 
en hållbar tillväxt. 

Seminariet gav deltagarna en introduktion till begreppet Wellbeing Economy, där 
människors och planetens behov sätts i centrum snarare än ekonomisk tillväxt. 
Föreläsare från bland annat Köpenhamns universitet, NTNU i Norge, och WHO:s 
europeiska Healthy Cities nätverk delade sina perspektiv och exempel gällande 
Wellbeing Economy. 



Deltagarna fick också ta del av konkreta initiativ som både Finland och Island 
genomfört för att främja en hållbar och inkluderande tillväxt. 

 

Webbinarium om barn och ungas delaktighet 

 

Den 29 november 2024 höll Healthy Cities Sveriges temagrupp för Delaktighet och 
inflytande ett webbinarium med fokus på hur vi kan arbeta med pågående dialoger 
med barn och unga. Under webbinariet delades både praktiska exempel och 
inspirerande berättelser om hur dialoger kan stärka delaktighet och inflytande för 
barn och unga, samt bygga förtroende och relationer mellan unga och beslutsfattare. 

Deltagarna fick en presentation av Falu kommun, som delade sina erfarenheter av att 
använda ungdomspaneler som ett verktyg för att öka ungas inflytande och skapa 
förtroende. Därefter berättade Göteborgs Stad om sitt arbete med 
Ungdomsfullmäktige och hur de har jobbat för att ge unga en starkare röst i stadens 
beslut. 

Webbinariet avslutades med ett internationellt perspektiv från kommunen Cascais i 
Portugal som delade med sig av sitt framgångsrika arbete med YPB, Youth 
Participatory Budget. Föreläsningen hölls på engelska och gav deltagarna värdefulla 
insikter om hur dialog och medinflytande som hålls kontinuerligt kan stärka ungas 
delaktighet.  



Erfarenheter av dialogverktyget Platskompassen 

 

Den 6 december 2024 höll Healthy Cities Sveriges temagrupp för Hälsofrämjande 
samhällsplanering ett uppföljande webbinarium om det skotska dialogverktyget 
Platskompassen, som kan användas för att främja dialog vid platsutveckling. 

Platskompassen (The Place Standard Tool) är ett verktyg utvecklat av experter inom 
folkhälsa, stadsutveckling och arkitektur i Skottland, med syftet att skapa bra 
närmiljöer som främjar hälsa och livskvalitet. Verktyget bedömer både de fysiska och 
sociala aspekterna av ett område, samt relationen mellan dem. Healthy Cities Sverige 
har översatt verktyget till svenska för att underlätta användningen inom svenska 
kommuner och regioner.  

Webbinariet var en uppföljning på den workshop om Platskompassen som hölls i april, 
där flera av nätverkets medlemmar valde att delta i en pilot för att testa och använda 
verktyget lokalt. 

Under webbinariet delade pilotkommunerna sina erfarenheter av hur de använt 
Platskompassen för att skapa dialog om platsutveckling och reflekterade över de 
resultat och insikter som uppnåtts. 

 

 



Vad händer hos våra medlemmar? 

Region Halland stöttar nio aktörer i Halland vars insatser ska ge fler barn 
och unga en aktiv och meningsfull fritid 
 

 

Vattenlek för barn med NPF-diagnos, teater för unga på landsbygden och 
kursverksamhet inom teknik är insatser som Region Halland valt att stötta genom 
satsningen för en meningsfull och aktiv fritid. Bland de utvalda ansökningarna finns 
också planerade insatser inom bollsport och gymnastik. Aktiviteterna som får stöd 
har en stor bredd och är spridda över hela länet. 

Region Halland har tagit emot 97 ansökningar i utlysningen av ekonomiskt stöd för 
insatser som ska främja en aktiv och meningsfull fritid för barn och unga. Intentionen 
med utlysningen är att bredda utbudet av fritidsaktiviteter och ge fler förutsättningar 
att delta. En total ansökningssumma på cirka 36 miljoner kronor, visar på ett starkt 
engagemang och att många halländska aktörer har en stor vilja att värna och utveckla 
sin verksamhet. 

 Social hållbarhetsberedningen beslutade nyligen nu under november månad att 
bevilja nio ansökningar. Dessa ansökningar har inte bara uppfyllt alla grundläggande 
krav och bedömningskriterier, utan de visar på en långsiktig planering och bedöms 
kunna ge positiva effekter.   
 
- Det är fantastiskt att se det starka och aktiva föreningslivet i Halland och de många 



samarbeten mellan olika aktörer för att nå fler barn och unga. De beviljade insatserna 
har potential för utveckling och långsiktighet, säger Ulrika Jörgensen (M), ordförande 
för Social hållbarhetsberedning i Region Halland samt ledamot i Healthy Cities 
styrelse. Hon tillägger att den ursprungliga budgeten på tre miljoner kronor har 
utökats med 420 000 kronor för att bättre matcha det regionala behovet hos 
målgruppen för utlysningen - barn och unga.  

De insatser som beviljats stöd kommer att dra i gång redan under december månad. 
När insatserna slutredovisas i slutet på 2026 är regionens förhoppning att insatserna 
ska vara en integrerad del av den ordinarie verksamheten och att stödet ska ha 
kommit till nytta för de barn och unga som har störst behov och att de genomförda 
insatserna ska kunna inspirera och spridas i hela Halland. 

 Mer information om detta hittar du på Region Hallands webbplats En aktiv och 
meningsfull fritid för barn och unga - Region Halland 

 

Trollhättan informerar om föräldraskapsstöd i Familjeresan 

 

I Trollhättans stad används konceptet Familjeresan för att ge föräldrar en överblick 
över vilket föräldraskapsstöd som finns att få i Trollhättan. Målet med Familjeresan 
är att öka kunskapen om vilket slags stöd som erbjuds till föräldrar samt att nå ut 
bredare med information om detta stöd. 

Målgruppen för materialet är föräldrar med barn upp till 18 år men även personal och 
andra viktiga vuxna som möter föräldrar.  

Utgångspunkten för satsningen var att kännedomen om verksamheternas olika 
insatser var låg och att det fanns behov av en bättre helhetsbild över de insatser som 
Trollhättans stad erbjuder. I materialet finns en film som synliggör vilket stöd föräldrar 
kan få under olika delar av familjeresan, från de första småbarnsåren fram till tonåren 
och finns textad på flera olika språk.  

Mer information om Familjeresan hittar ni här: www.trollhattan.se/familjeresan 

https://www.regionhalland.se/om-region-halland/hallbarhet/social-hallbarhet/en-aktiv-och-meningsfull-fritid-for-barn-och-unga
https://www.regionhalland.se/om-region-halland/hallbarhet/social-hallbarhet/en-aktiv-och-meningsfull-fritid-for-barn-och-unga
http://www.trollhattan.se/familjeresan


Konferens om aktiv transport i Region Örebro län 

 

Den 30 januari 2025 arrangerar Rörelsenätverket och Pep kommun i Örebro län en 
halvdagskonferens om aktiv transport. Konferensen kommer att fokusera på hur 
gång- och cykelresor, som har minskat de senaste åren, kan öka samt hur aktiv 
transport kan bidra till en bättre hälsa och miljö.  

Diskussionerna kommer att handla om hur kommuner, regioner och civilsamhälle kan 
samverka för att skapa hållbara lösningar. En bra grund för diskussionerna är 
bakgrundsmaterialet från de korta föreläsningar som genomfördes under hösten. 
Föreläsningarna finns tillgängliga här. 

Målgruppen för konferensen är politiker, tjänstepersoner och andra aktörer inom 
områdena miljö, trafik, samhällsplanering och folkhälsa. 

Tid: 30 januari 2024, 08.30–13.00 
Plats: Kulturkvarteret, Örebro 
Kostnad: Gratis för deltagare från Örebro län, 400 kr för övriga 
Anmälan: Senast 14 januari 2024 

Mer information och anmälan finns här. 

 

 

https://www.rorelsenatverket.se/aktiv-transport/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKiSsiYMD6NZGoRzLot1jmCdUMzI5MzcxN1UwTU5QM01VUTVRWllZVjNBUi4u&route=shorturl


Vad händer hos Folkhälsomyndigheten? 
 
14:e nordiska folkhälsokonferensen 13–15 maj 2025 

 

Välkommen till den 14:e nordiska folkhälsokonferensen som äger rum i Göteborg den 
13–15 maj 2025! Konferensen, som hålls på engelska, har temat "Public health in a 
changing world – challenges, opportunities and collaboration in the Nordic countries".  
Programmet fokuserar på kunskapsfördjupning, erfarenhetsutbyte och hur vi genom 
ett stärkt nordiskt samarbete kan hantera olika samhällsutmaningar. Några 
underteman är jämlikhet i hälsa, hållbarhet, hälsoekonomi och digitalisering.  
Konferensen har bäring och relevans för aktörer på alla samhällsnivåer inom folkhälsa, 
social hållbarhet och liknande områden.  
 
Program, call for abstracts och anmälan: NPHC2025 – 14th Nordic Public Health 
Conference. Early bird-pris fram till 28 februari 2025. 
Konferensens LinkedIn-konto: https://www.linkedin.com/company/nordic-public-
health-conference/ 

 

Miljöhälsorapportering 

Lagom till jul släpper Folkhälsomyndigheten Miljöhälsorapporten i en ny komprimerad 
form med fokus på de stora trenderna om hur miljön påverkar hälsan.  
Du kommer hitta miljöhälsorapporten här: Miljöhälsorapport 
 
Under hösten har även ett interaktivt faktablad med resultat från den senaste 
miljöhälsoenkäten publicerats på Folkhälsomyndighetens webb! Här kan du själv gå in 
och justera i figurernas uppställning och samtidigt få en tydligare ingång till hur 
resultaten kan visualiseras genom Folkhälsostudio och Folkhälsodata.  
Du hittar faktabladet här: Interaktivt faktablad 
 

https://www.nphc2025.se/
https://www.nphc2025.se/
https://www.linkedin.com/company/nordic-public-health-conference/
https://www.linkedin.com/company/nordic-public-health-conference/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/miljohalsorapport/


Rapporten kommer kompletteras med målgruppsanpassade e-publikationer under 
kommande år och först ut är en e-publikation om Utemiljön, tillgång till och vistelse i 
grönområden, så håll utkik. 
 
 

Internationell spaning 

17:e Europeiska folkhälsokonferensen understryker den avgörande 
rollen för folkhälsan i utmanande tider  

Under den europeiska folkhälsokonferensen den 13-15 november organiserade 
EuroHealthNet en plenarföreläsning om att tackla hälsoskillnader i tider av kris. 
Föreläsarna utforskade de nuvarande polykriserna såsom klimatförändringar, växande 
ojämlikhet och politisk instabilitet, som alla kan härledas till orättvisa ekonomiska och 
sociala system, samt hur dessa samverkar med hälsa.  

Alla plenarföreläsningar kan ses här. 

 
WHO-rapport: Hälsomässigt ekonomiskt bedömningsverktyg (HEAT) för 
gång och cykling  

Denna rapport från Världshälsoorganisationen (WHO) presenterar ett verktyg för att 
ekonomiskt bedöma hälsovinsterna av gång och cykling. Verktyget, kallat HEAT 
(Health Economic Assessment Tool), syftar till att ge beslutsfattare och städer ett 
verktyg för att uppskatta de ekonomiska fördelarna med att främja gång och cykling 
som en del av transportinfrastrukturen. Förutom de hälsovinster som uppstår genom 
fysisk aktivitet vid gång och cykling, beaktar verktyget också konsekvenserna av 
vägolyckor och luftföroreningar samt effekterna på koldioxidutsläpp. HEAT fokuserar 
på hur fysisk aktivitet som gång och cykling kan bidra till förbättrad folkhälsa och 
minska de ekonomiska kostnaderna för sjukdomar relaterade till fysisk inaktivitet. 

Läs rapporten här: Health economic assessment tool (HEAT) for walking and for 
cycling. Methods and user guide on physical activity, air pollution, road fatalities and 
carbon impact assessments: 2024 update 

  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@EPHconference/streams
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058377
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058377
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058377


På gång i nätverket våren 2025 

31 januari: Webbinarium om platsens betydelse för delaktighet och 
inflytande  

Den 31 januari 2025 genomför Healthy Cities Sverige den andra delen i 
webbinarieserien Pågående dialog med invånare i syfte att stärka tilliten och bygga 
relationer. Vid detta tillfälle kommer fokus vara platsens betydelse för delaktighet och 
inflytande och det är ett kunskaps- och inspirationstillfälle om hur vi kan arbeta med 
invånardialoger med fokus på stad och landsbygd. 

 
13–14 mars: Healthy Cities Sveriges årskonferens i Borås  
Healthy Cities Sverige bjuder in sina medlemmar till årskonferens med fokus på jämlik 
hälsa kopplat till barn och ungas möjlighet till en meningsfull och aktiv fritid. Vi belyser 
viktiga frågeställningar och delar både regionala och lokala exempel. Under 
konferensen får vi även besök av både Generation Pep och Fuzed. 

 
16–20 juni: WHO Healthy Cities konferens i Bursa, Turkiet  

WHO:s Europeiska Healthy Cities nätverk bjuder in till sin årliga konferens den 16–20 
juni 2025 i Bursa, Turkiet. Det övergripande temat för konferensen är Resilient Healthy 
Cities: Creating Sustainable Urban Futures For All. 
Mer information om konferensen kommer i början av 2025. 

 

 

Mer info om Healthy Cities Sverige 
Healthy Cities Sverige är en ideell förening bestående av kommuner och regioner som 
arbetar på en strategisk nivå med folkhälsofrågor. Vi är ett nätverk för både politiker 
och tjänstepersoner och utgör en del av WHO:s internationella Healthy Cities arbete. 

Nätverket ger ut två nyhetsbrev per år, nästa kommer i början av december. 

Läs mer om vårt nätverk på vår webbplats Healthy Cities | Vi verkar för folkhälsan 

 

Johanna Linnarsson 
Koordinator för Healthy Cities Sverige 
johanna@healthycities.se 

https://www.healthycities.se/
mailto:johanna@healthycities.se

