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Healthy Cities Sveriges nyhetsbrev #2 2024

Valkommen att ta del av Healthy Cities Sveriges andra nyhetsbrev for aret! Har hittar
du de senaste nyheterna och uppdateringarna fran vart natverk samt en inblick i
kommande aktiviteter. Nyhetsbrevet ger ocksa en glimt av nagra av vara medlemmars
pagaende arbete. Det riktar sig bade till medlemmar och alla med intresse for vart
arbete.

Ar den jamlika hilsan kvar pa bordet?

Den 21-22 oktober samlades Healthy Cities Sverige for arets hostmote i Stockholm,
med fokus pa temat For en jdmlik hdlsa i framtiden. Under moétet diskuterades fragan
om jamlik halsa fortfarande ar en prioritet, tillsammans med politiker och
tjianstepersoner fran nitverkets kommuner och regioner.

Deltagarna fick lyssna till inspirerande talare som Olivia Wigzell, Generaldirektor pa
Folkhalsomyndigheten, och Olle Lundberg, Huvudsekreterare pa Forte. Ett regionalt
och lokalt perspektiv gavs av Eleonore Akerlund, regional utvecklingschef fran Region
Varmland, Katrin Stjernfeldt Jammeh, kommunstyrelsens ordférande i Malmo, samt
Dorota Sienkiewicz fran WHO, som delade med sig av ett internationellt perspektiv.



Motet markerade starten pd natverkets arbete for att 6ka handlingskraften kring den
jamlika halsan. Tillsammans diskuterade deltagarna vad som kan goras pa hemmaplan
och hur natverket kan stétta den fortsatta utvecklingen.

Tema: Vi lyssnar in Healthy Cities styrelse

Natverket fortsatter med sin artikelserie i syfte att lyssna in vara ledamoter i
styrelsen. Denna gang intervjuar vi Sofia Lindholm (C) som dr kommunalrad i
Trollhattans stad.

Sofia gor sin forsta mandatperiod som kommunalrad i Trollhdttans stad med ett
sarskilt ansvar for hallbarhetsfragorna. Hon ar ordférande i stadens Agenda 2030-
utskott och i samband med det kom hon med i Healthy Cities férsta gangen.

Nedan svarar Sofia lite kort pa fragor utifran sitt uppdrag som ledamot i Healthy Cities
Sveriges styrelse.

e Vad tycker du ar viktiga fragor for Healthy Cities natverket att arbeta med?
Att vara med i arbetet med att skapa jdmlika férutsdttningar till god hdlsa for alla

mdnniskor och att kdrnan for att uppnd detta dr att arbeta kunskaps- och
forskningsbaserat.



e Vad tycker du styrelsen bor prioritera for att 6ka engagemanget i arbetet for en
god och jamlik halsa?

Styrelsen bor prioritera att fd upp frdgan om jdmlik hdlsa pd dagordningen pd alla nivder i
samhdillet.

¢ Vad kan du bidra med som ledamot i Healthy Cities Sveriges styrelse?

Jag tror jag kan bidra med att visa pd goda exempel fran min kommun Trollhdttan samt
vara med i arbetet att lyfta folkhdlsoarbetet och Healthy Cities roll i det.

e Nagot Gvrigt?

Jag vill 6nska er alla en God jul och ett Gott nytt dr. Vises 2025 igen.

Nordiskt webbinarium om Wellbeing Economy

Den 12 september holl de nordiska Healthy Cities-natverken ett gemensamt digitalt
seminarium fér sina medlemmar dar temat var hur Wellbeing Economy kan bidra till
en hallbar tillvaxt.

Seminariet gav deltagarna en introduktion till begreppet Wellbeing Economy, dar
manniskors och planetens behov satts i centrum snarare dn ekonomisk tillvaxt.
Foreldsare fran bland annat Képenhamns universitet, NTNU i Norge, och WHO:s
europeiska Healthy Cities natverk delade sina perspektiv och exempel gillande
Wellbeing Economy.



Deltagarna fick ocksa ta del av konkreta initiativ som bade Finland och Island
genomfort for att framja en hallbar och inkluderande tillvaxt.

Webbinarium om barn och ungas delaktighet

Den 29 november 2024 holl Healthy Cities Sveriges temagrupp for Delaktighet och
inflytande ett webbinarium med fokus pa hur vi kan arbeta med pagaende dialoger
med barn och unga. Under webbinariet delades bade praktiska exempel och
inspirerande berattelser om hur dialoger kan stirka delaktighet och inflytande for
barn och unga, samt bygga fortroende och relationer mellan unga och beslutsfattare.

Deltagarna fick en presentation av Falu kommun, som delade sina erfarenheter av att
anvanda ungdomspaneler som ett verktyg for att 6ka ungas inflytande och skapa
fortroende. Darefter berattade Goteborgs Stad om sitt arbete med
Ungdomsfullmaktige och hur de har jobbat for att ge unga en starkare rost i stadens
beslut.

Webbinariet avslutades med ett internationellt perspektiv fran kommunen Cascais i
Portugal som delade med sig av sitt framgangsrika arbete med YPB, Youth
Participatory Budget. Forelasningen holls pa engelska och gav deltagarna vardefulla
insikter om hur dialog och medinflytande som halls kontinuerligt kan starka ungas
delaktighet.



Erfarenheter av dialogverktyget Platskompassen

Platskompassen
Ett dialogverktyg for platsutveckling

Den 6 december 2024 holl Healthy Cities Sveriges temagrupp for Halsoframjande
samhallsplanering ett uppfoéljande webbinarium om det skotska dialogverktyget
Platskompassen, som kan anvandas for att framja dialog vid platsutveckling.

Platskompassen (The Place Standard Tool) ar ett verktyg utvecklat av experter inom
folkhalsa, stadsutveckling och arkitektur i Skottland, med syftet att skapa bra
narmiljéer som framjar halsa och livskvalitet. Verktyget bedémer bade de fysiska och
sociala aspekterna av ett omrade, samt relationen mellan dem. Healthy Cities Sverige
har 6versatt verktyget till svenska for att underlatta anvandningen inom svenska
kommuner och regioner.

Webbinariet var en uppféljning pa den workshop om Platskompassen som holls i april,
dar flera av natverkets medlemmar valde att delta i en pilot for att testa och anvanda
verktyget lokalt.

Under webbinariet delade pilotkommunerna sina erfarenheter av hur de anvant
Platskompassen for att skapa dialog om platsutveckling och reflekterade 6ver de
resultat och insikter som uppnatts.



Vad hander hos vara medlemmar?

Region Halland stéttar nio aktorer i Halland vars insatser ska ge fler barn
och unga en aktiv och meningsfull fritid

Vattenlek for barn med NPF-diagnos, teater fér unga pa landsbygden och
kursverksamhet inom teknik ar insatser som Region Halland valt att stotta genom
satsningen for en meningsfull och aktiv fritid. Bland de utvalda ansékningarna finns
ocksa planerade insatser inom bollsport och gymnastik. Aktiviteterna som far stod
har en stor bredd och ar spridda 6ver hela lanet.

Region Halland har tagit emot 97 ansdkningar i utlysningen av ekonomiskt stod for
insatser som ska framja en aktiv och meningsfull fritid for barn och unga. Intentionen
med utlysningen ar att bredda utbudet av fritidsaktiviteter och ge fler forutsattningar
att delta. En total ansékningssumma pa cirka 36 miljoner kronor, visar pa ett starkt
engagemang och att manga hallandska aktorer har en stor vilja att varna och utveckla
sin verksamhet.

Social hallbarhetsberedningen beslutade nyligen nu under november manad att
bevilja nio ansdkningar. Dessa ansokningar har inte bara uppfyllt alla grundlaggande
krav och bedémningskriterier, utan de visar pa en langsiktig planering och bedéms
kunna ge positiva effekter.

- Det ar fantastiskt att se det starka och aktiva féreningslivet i Halland och de manga



samarbeten mellan olika aktorer for att na fler barn och unga. De beviljade insatserna
har potential for utveckling och langsiktighet, siger Ulrika Jorgensen (M), ordférande
for Social hallbarhetsberedning i Region Halland samt ledamot i Healthy Cities
styrelse. Hon tilligger att den ursprungliga budgeten pa tre miljoner kronor har
utokats med 420 000 kronor for att battre matcha det regionala behovet hos
malgruppen for utlysningen - barn och unga.

De insatser som beviljats stod kommer att dra i gang redan under december manad.
Nar insatserna slutredovisas i slutet pa 2026 ar regionens forhoppning att insatserna
ska vara en integrerad del av den ordinarie verksamheten och att stodet ska ha
kommit till nytta fér de barn och unga som har stérst behov och att de genomférda
insatserna ska kunna inspirera och spridas i hela Halland.

Mer information om detta hittar du pa Region Hallands webbplats En aktiv och
meningsfull fritid foér barn och unga - Region Halland

FAMILJERESAN

—— Rad och stod i foraldraskapet —

| Trollhdttans stad anvands konceptet Familjeresan for att ge foraldrar en 6verblick
over vilket foraldraskapsstéd som finns att fa i Trollhdttan. Malet med Familjeresan
ar att 6ka kunskapen om vilket slags stéd som erbjuds till férdldrar samt att na ut
bredare med information om detta stéd.

Malgruppen for materialet ar foéraldrar med barn upp till 18 ar men dven personal och
andra viktiga vuxna som moter foraldrar.

Utgangspunkten for satsningen var att kinnedomen om verksamheternas olika
insatser var lag och att det fanns behov av en battre helhetsbild 6ver de insatser som
Trollhattans stad erbjuder. | materialet finns en film som synliggor vilket stéd foraldrar
kan fa under olika delar av familjeresan, fran de forsta smabarnsaren fram till tonaren
och finns textad pa flera olika sprak.

Mer information om Familjeresan hittar ni har: www.trollhattan.se/familjeresan



https://www.regionhalland.se/om-region-halland/hallbarhet/social-hallbarhet/en-aktiv-och-meningsfull-fritid-for-barn-och-unga
https://www.regionhalland.se/om-region-halland/hallbarhet/social-hallbarhet/en-aktiv-och-meningsfull-fritid-for-barn-och-unga
http://www.trollhattan.se/familjeresan

Konferens om aktiv transport i Region Orebro l3n

Den 30 januari 2025 arrangerar Rérelsenatverket och Pep kommun i Orebro l3n en
halvdagskonferens om aktiv transport. Konferensen kommer att fokusera pa hur
gang- och cykelresor, som har minskat de senaste aren, kan 6ka samt hur aktiv
transport kan bidra till en battre hilsa och milj6.

Diskussionerna kommer att handla om hur kommuner, regioner och civilsamhalle kan
samverka for att skapa hallbara l6sningar. En bra grund for diskussionerna ar
bakgrundsmaterialet fran de korta forelasningar som genomférdes under hosten.
Forelasningarna finns tillgangliga har.

Malgruppen for konferensen ar politiker, tjanstepersoner och andra aktérer inom
omradena miljo, trafik, samhallsplanering och folkhalsa.

Tid: 30 januari 2024, 08.30-13.00

Plats: Kulturkvarteret, Orebro

Kostnad: Gratis fér deltagare fran Orebro Ian, 400 kr fér dvriga
Anmalan: Senast 14 januari 2024

Mer information och anmalan finns har.



https://www.rorelsenatverket.se/aktiv-transport/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKiSsiYMD6NZGoRzLot1jmCdUMzI5MzcxN1UwTU5QM01VUTVRWllZVjNBUi4u&route=shorturl

Vad hander hos Folkhalsomyndigheten?

14:e nordiska folkhdlsokonferensen 13-15 maj 2025

M NPHC

14:e nordiska folkhalsokonferensen

Valkommen till den 14:e nordiska folkhdlsokonferensen som ager rum i Géteborg den
13-15 maj 2025! Konferensen, som halls pa engelska, har temat "Public health in a
changing world - challenges, opportunities and collaboration in the Nordic countries".
Programmet fokuserar pa kunskapsférdjupning, erfarenhetsutbyte och hur vi genom
ett starkt nordiskt samarbete kan hantera olika samhallsutmaningar. Nagra
underteman ar jamlikhet i halsa, hallbarhet, hdlsoekonomi och digitalisering.
Konferensen har baring och relevans for aktorer pa alla samhallsnivaer inom folkhalsa,
social hdllbarhet och liknande omraden.

Program, call for abstracts och anmalan: NPHC2025 - 14th Nordic Public Health
Conference. Early bird-pris fram till 28 februari 2025.

Konferensens LinkedIn-konto: https://www.linkedin.com/company/nordic-public-
health-conference/

Miljohadlsorapportering

Lagom till jul slapper Folkhdlsomyndigheten Miljohalsorapporten i en ny komprimerad
form med fokus pa de stora trenderna om hur miljon paverkar halsan.
Du kommer hitta miljohalsorapporten har: Miljdohalsorapport

Under hosten har dven ett interaktivt faktablad med resultat fran den senaste
miljohalsoenkaten publicerats pa Folkhdlsomyndighetens webb! Har kan du sjalv ga in
och justera i figurernas uppstallning och samtidigt fa en tydligare ingang till hur
resultaten kan visualiseras genom Folkhalsostudio och Folkhalsodata.

Du hittar faktabladet har: Interaktivt faktablad



https://www.nphc2025.se/
https://www.nphc2025.se/
https://www.linkedin.com/company/nordic-public-health-conference/
https://www.linkedin.com/company/nordic-public-health-conference/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/miljohalsorapport/

Rapporten kommer kompletteras med malgruppsanpassade e-publikationer under
kommande ar och forst ut ar en e-publikation om Utemiljon, tillgang till och vistelse i
gronomraden, s3 hall utkik.

Internationell spaning

17:e Europeiska folkhalsokonferensen understryker den avgérande
rollen for folkhalsan i utmanande tider

Under den europeiska folkhalsokonferensen den 13-15 november organiserade
EuroHealthNet en plenarférelasning om att tackla halsoskillnader i tider av kris.
Forelasarna utforskade de nuvarande polykriserna sdsom klimatfoérandringar, vaxande
ojamlikhet och politisk instabilitet, som alla kan harledas till orattvisa ekonomiska och
sociala system, samt hur dessa samverkar med halsa.

Alla plenarférelasningar kan ses har.

WHO-rapport: Hilsomassigt ekonomiskt bedomningsverktyg (HEAT) for
gang och cykling

Denna rapport fran Varldshalsoorganisationen (WHO) presenterar ett verktyg for att
ekonomiskt bedéma halsovinsterna av gang och cykling. Verktyget, kallat HEAT
(Health Economic Assessment Tool), syftar till att ge beslutsfattare och stader ett
verktyg for att uppskatta de ekonomiska férdelarna med att framja gang och cykling
som en del av transportinfrastrukturen. Férutom de halsovinster som uppstar genom
fysisk aktivitet vid gdng och cykling, beaktar verktyget ocksd konsekvenserna av
vagolyckor och luftféroreningar samt effekterna pa koldioxidutslapp. HEAT fokuserar
pa hur fysisk aktivitet som gang och cykling kan bidra till forbattrad folkhalsa och
minska de ekonomiska kostnaderna for sjukdomar relaterade till fysisk inaktivitet.

L3s rapporten har: Health economic assessment tool (HEAT) for walking and for
cycling. Methods and user guide on physical activity, air pollution, road fatalities and
carbon impact assessments: 2024 update



https://www.youtube.com/@EPHconference/streams
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058377
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058377
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058377

Den 31 januari 2025 genomfor Healthy Cities Sverige den andra delen i
webbinarieserien Pdgdende dialog med invdnare i syfte att stdrka tilliten och bygga
relationer. Vid detta tillfalle kommer fokus vara platsens betydelse for delaktighet och
inflytande och det ar ett kunskaps- och inspirationstillfalle om hur vi kan arbeta med
invanardialoger med fokus pa stad och landsbygd.

Healthy Cities Sverige bjuder in sina medlemmar till &rskonferens med fokus pa jamlik
halsa kopplat till barn och ungas majlighet till en meningsfull och aktiv fritid. Vi belyser
viktiga fragestallningar och delar bade regionala och lokala exempel. Under
konferensen far vi aven besok av bade Generation Pep och Fuzed.

WHO:s Europeiska Healthy Cities natverk bjuder in till sin arliga konferens den 16-20
juni 2025 i Bursa, Turkiet. Det 6vergripande temat for konferensen ar Resilient Healthy
Cities: Creating Sustainable Urban Futures For All.

Mer information om konferensen kommer i bérjan av 2025.

Healthy Cities Sverige ar en ideell férening bestdende av kommuner och regioner som
arbetar pa en strategisk nivad med folkhalsofragor. Vi ar ett natverk for bade politiker
och tjanstepersoner och utgdr en del av WHO:s internationella Healthy Cities arbete.

Natverket ger ut tva nyhetsbrev per ar, ndsta kommer i borjan av december.

Las mer om vart natverk pa var webbplats Healthy Cities | Vi verkar for folkhalsan

Johanna Linnarsson
Koordinator for Healthy Cities Sverige
johanna@healthycities.se



https://www.healthycities.se/
mailto:johanna@healthycities.se

