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Var livsmiljo har betydelse for var hdlsa

e Hur vara samhallen och stader
ar utformade paverkar hur vi
arbetar, lever, umgas och
forflyttar oss.

.

e Miljon vi vistas i till vardags
paverkar var halsa.




Att framja halsa och forebygga ohalsa

e Socioekonomiska forhallanden
paverkar halsan

e Personer med funktionsnedsattning
rapporterar samre halsa

e Barns uppvaxtmiljo paverkar deras
framtida halsa

e Med stigande alder blir vi kansligare
for manga miljofaktorer




Viktigt att kunna paverka sin egen livsmiljo

e Att vara del i ett socialt sammanhang,
inga i sociala natverk, kanna
delaktighet och bli sedd och hord ar
centrala skyddsfaktorer for halsan.

e Personer med lagre socioekonomisk
position upplever oftare samre kontroll
och inflytande 6ver bade sina egna
livsvillkor och utvecklingen av samhallet
i stort, samt mindre gemenskap och
delaktighet.




Ndgra exempel

God tillgang till samhallsfunktioner
Forskole- och skolgardar med tillracklig yta

Forutsattningar for civila initiativ som inbjuder till
delaktighet

Tillganglighet

Vardagsnara natur




Platskompassen central e

e Platskompassen ar intressant i detta arbete
da det fokuserar pa bade fysiska (byggnader,
utemiljoer, transport) och sociala aspekter
(tillganglighet, socioekonomiska perspektiv,
gemenskap).
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e \erktygets bredd innefattar kompetenser

fran flera aktuella uppdrag och arbeten hos
0sSS.
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Flexibelt verktyg
Platskompassen
e Platskompassen ar ocksa intressant som ramverk En version fér ungdomar

som kan anpassas utifran exempelvis olika
aldersgrupper och teman. | dag finns det barn- och
ungdomsversioner pa svenska, medan teman som
klimat och luft f6r narvarande endast finns pa
engelska.

e \erktyget kan stddja diskussioner om jamlik halsa,
medborgardeltagande och identifiering och
prioritering av atgarder med samhalls- och
halsonytta.




Viktigt med samverkan och larande

e Samverkan med Healthy Cities ar valdigt vardefull
for att undersdka Platskompassens anvandbarhet
pa lokal niva i olika stadsutvecklingsprocesser och
for en bredd av befolkningsgrupper.

e Vi kommer att stotta natverket i ett larprojekt om
Platskompassen under 2026 och ser fram emot
nya lardomar i tillampningen av verktyget.




Halsa som drivkraft for miljomalen och for
hadllbar utveckling

Stodmaterial for att framja halsa och jamlikhet i planering och
forvaltning av miljon — varen 2026

e Kortfattad kunskapssammanstallning som stod i till exempel
beslutsunderlag och for kommunikationsinsatser.

e Sammanstallning over befintliga stodmaterial som belyser och
syftar till att framja halsa och jamlikhet kopplat till den fysiska
miljon.

e Checklista och atgardsplan som stod for systematisk

integrering av halsa och jamlikhet i befintliga strukturer och
analyser.




Forebygga icke smittsamma sjukdomar

e Folkhalsomyndigheten medverkar i EU-projektet
JAPreventNCD:

e Syfte ar att starka EU-landernas férmaga att
forebygga cancer och andra icke smittsamma
sjukdomar.

e Vi medverkar bland annat i arbetspaket om
halsoframjande boende och narmiljéer, med fokus
pa barn och unga och deras miljoer.




Vision: God gemenskap i hela befolkningen

Farre hinder for
socialt deltagande

Sociala arenor
tillgangliga for alla

Mal: Jamlika ¢
forutsattningar |
for sociala

relationer

Farre manniskor
i langvarig ensamhet




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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