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Program

* Healthy Cities — ett natverk for socialt hallbara och hdlsosamma platser
Johanna Linnarsson, nationell koordinator for Healthy Cities Sverige berattar om natverkets arbete med platsens betydelse

* Samhallsplanering for en social valfard. Hur?
Ola Nordqvist, handlaggare, Sveriges Kommuner och Regioner berattar om mojligheter med den nya socialtjanstlagen.

* Om Platskompassen — Erfarenheter fran Skévde kommun
Johanna Linnarsson berattar om Platskompassen och Linda Kjerfve och Bodil Lorentzon bada planarkitekter i Skovde kommun
berattar om erfarenheter fran att arbeta med Platskompassen

* Platskompassen — Erfarenheter fran Norge
Maria Eintveit, Senior Radgivare, Nettverk for helsefremmende samfunn (Fremsam) berattar om erfarenheterna fran att
arbeta med platskompassen i Norge.

* Investera i hdlsa — samhallsplaneringens roll
Olivia Wigzell, Generaldirektor Folkhalsomyndigheten berattar om folkhalsoperspektivet i samhallsplaneringen

* Hur kan Healthy Cities bidra?
Johanna Linnarsson, Fredrik Hansson och Susanne Carlsson, utvecklingsledare i Boras stad samtalar om hur Healthy Cities

bidrar i arbetet och nasta steg i arbetet med Platskompassen 4»
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Valkommen till
Healthy Cities Sverige

Vi jobbar for jamlika forutsattningar for god halsa och

en hallbar samhallsutveckling.
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NYHETER AKTIVITETER MEDLEMMAR
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WHO:s Europeiska
Healthy Cities natverk

WHO:s initiativ for folkhdlsoarbete pa lokal niva.

Syfte: Satta god och jamlik halsa hogt pa den
w ekonomiska, sociala och politiska agendan pa lokal

och regional niva.

Samlar stader och nationella natverk som driver
lokalt ledarskap for jamlik halsa, delaktighet och
sektorsovergripande samarbete.

H E Ca 90 stader som enskilda medlemmar och 20

HEH | ionella natverk i Europa.
&
Healthy Cities 21st Century Healthy Citis
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Grundlaggande principer

Health in All Policies, HIAP

 Whole-of-society approach **;
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HALLBARA STADER
OCHSAMHALLEN

i

Arbete i faser

» Arbetari 5-6-ariga faser - nu Fas VII
(2019-2025)

« Gemensamma mal - lokal anpassning

* Fokusomradena under Fas VIl bygger pa
Agenda 2030:s 17 mal for hallbar
utveckling.
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WHO:s Healthy Cities strategiska inriktning bygger pa
Agenda 2030

INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA

SANITET FOR ALLA
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16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE
INKLUDERANDE OCH GLOBALT
SAMHALLEN PARTNERSKAP

@ GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling
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Healthy Cities Sverige

Malmo

Stad
Grundades 2004

Medlemmar: 14 kommuner och 7 regioner

Befolkningsunderlag: ca 45 % av Sveriges

Upplzinds Eie befolkning

kommun . . .
|deell forening -medlemsfinansierad
Roterande ordférandeskap samt
vardorganisation
Regi -
Noriﬁgﬁen Styrelse med politiker
Vastra :
Gotalands- Region
regionen Kronoberg
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VISION

Healthy Cities Sverige - det ledande natverket |
arbetet for en god och jamlik halsa pa lokal och
regional niva



Vad gor vi?

Starker kunskap

Erfarenhetsutbyte

Stodjer praktiskt arbete

Paverkar och synliggor

Internationell utblick

Healthy Cities



Temagrupper

Halsoframjande Delaktighet och
samhallsplanering inflytande

Healthy Cities
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"Prepare” nytt omrade fran 2026

HEALTH
WELL-BEING
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Platskompassen

Ett dialogverktyg for platsutveckling
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Rorelse
e frihet

Platskompassen

<+ Ett dialogverktyg for platsutveckling,
stod till att strukturera samtalet om en
plats eller ett omrade.

“» Verktyget ar en hjalp for att bedéma
den specifika platsens fysiska och
sociala aspekter/forutsattningar och
relationen mellan dem.

“» Det finns 14 teman i Platskompassen A

dar varje tema har en huvudfraga och Pt ppaplairt R

stodfragor som hjilp e

L)
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Platskompassen
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Platskompassen
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Rorelsefrihet

Kollektivtrafik

Trafik och parkering
Gaturum och offentliga platser
Grona omraden

Lek och rekreation
Serviceutbud

Arbetsplatser och naringsliv
Bostader och grannskap
Motesplatser

|dentitet och tillhorighet
Kansla av trygghet

Skotsel och underhall
Inflytande och delaktighet
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CA RORELSEFRIHET

Val underhélina och trivsamma strak kan uppmuntra ti
eller cyklar, vilket framjar folkhalsa, férbattrar luftkvalit
liv och rarelse till gaturummet. Strdk som upprnuntr
breda trottoarer, lugna bostadsgator samt gang- oc
manniskor med funktionsnedsattning.

Hur latt @r det for mig att rora mi

(D Har &r nagra hjalpfragor:
. Arvagarna anpassade fér andamdlet? (fo
aldre, cyklister etc))

- Finns det tillrdckligt med gang- och cyl
omradet? (livsmedelsbutiker, skola, arl

« Argang- och cykelvagarna attraktiva
vagen, sammanhangande, god sikt,
« Kan alla anvanda dem? (olika alder,
funktionsnedsattning eller barnv:

« Finns det nagra barriarer? (bilpay
anpassning fér exempelvis rullst
avergangsstallen, brist pa cyke|

Sitt betyg pa kategorin frin 1till 7
® 1 ® 2 @

Vad ér bra dag?

Hur kan vi forbattra for frai
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Drift och
underhall,
social kontroll

Manniskor;
relationer
och kultur

Mojligheter att
forflytta sigi
omradet

Det vi behover for
att bo, arbeta och
vistas i ett omrade

~

&

Healthy Cities
SVErige e e av wio



QUALITY GOOD HEALTH
EDUCATION AND WELL-BEING

e
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Platskompassen

<+ Utvardera varje tema

<  Ge ett betyg fran 1 till 7

1 = stor potential for forbattring 7 =
kvaliteten ar pa topp

* Rita punkterna i kompassen

* Rita linjer mellan punkterna for att
gora ett spindeldiagram
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Erfarenheter fran kommuner i Skottland

« Natt langt fler aktorer med Platskompassen an andra verktyg
» Deltagarna rapporterade att det var latt att forsta och anvanda
 Bidrog till en gemensam utgangspunkt for samverkan mellan aktorer

« Verktyget bidrog till en djupare forstaelse for en plats egenskaper och brister
(bade inom forvaltningen och bland de boende)
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Olika versioner av verktyget

Platskompassen

En version for barn

Platskompassen

Hur bra dr min plats? o
En version fér ungdomar

Platskompassen
Ett dialogverktyg fér platsutveckling

www.placestandard.scot
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Nasta steg med Platskompassen

« Hemsidan

{éE Healthy Cities OMOSSY BUMEDLEM NYHETERY PLATSKOMPASSEN MATERIAL DOKUMENT INENGLISH KONTAKT LOGGAIN

» Larprojekt 2026

Platskompassen

ETT VERKTYG FOR DIALOG OM PLATSENS KVALITET

Som medlem:

* Erfarenhetsutbyte

Om Platskompassen

Platskompassen r ett verktyg for att strukturera dialog med och mellan invanare
L3 L3 om ett omrade. Genom att belysa bade de fysiska och sociala aspekterna - och hur

Verktyget bygger pd 14 teman, dir varje tema innehdller huvudfragor och

hjélpfragor som leder samtalet framat. P4 54 satt blir det enklare att fa igdng

dialogen, i paomradet det finns

utvecklingsméjligheter.

* Delta i temagrupp

ik
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Kommande aktiviteter

 Temagrupp Delaktighet och inflytande
30 januari 2026: Webbinarium: Hur starker vi valdeltagandet for de vi inte nar?

« Temagrupp Halsoframjande samhallsplanering
Varen 2026: Webbinarium: Ofrivillig ensamhet och fysisk planering

» Healthy Cities Sveriges Arskonferens 2026 i Orebro
Tema: Social hallbarhet - i en tid av oro och kris

« WHO:s europeiska Healthy Cities konferens 2026 i Portugal

Introduktion av Fas VIl (2026-2030) mq’
Healthy Cities

SVerige o wwso




Tack!

Mer info om Healthy Cities Sverige: www.healthycities.se

Fragor? Maila koordinator pa johanna@healthycities.se

Healthy Cities
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http://www.healthycities.se/
mailto:johanna@healthycities.se
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