
Platskompassen
- I riktning mot ett socialt hållbart samhälle



Program

• Healthy Cities – ett nätverk för socialt hållbara och hälsosamma platser
Johanna Linnarsson, nationell koordinator för Healthy Cities Sverige berättar om nätverkets arbete med platsens betydelse

• Samhällsplanering för en social välfärd. Hur?  
Ola Nordqvist, handläggare, Sveriges Kommuner och Regioner berättar om möjligheter med den nya socialtjänstlagen.

• Om Platskompassen – Erfarenheter från Skövde kommun
Johanna Linnarsson berättar om Platskompassen och Linda Kjerfve och Bodil Lorentzon båda planarkitekter i Skövde kommun 
berättar om erfarenheter från att arbeta med Platskompassen 

• Platskompassen – Erfarenheter från Norge
Maria Eintveit, Senior Rådgivare, Nettverk for helsefremmende samfunn (Fremsam) berättar om erfarenheterna från att 
arbeta med platskompassen i Norge.

• Investera i hälsa – samhällsplaneringens roll
Olivia Wigzell, Generaldirektör Folkhälsomyndigheten berättar om folkhälsoperspektivet i samhällsplaneringen

• Hur kan Healthy Cities bidra?
Johanna Linnarsson, Fredrik Hansson och Susanne Carlsson, utvecklingsledare i Borås stad samtalar om hur Healthy Cities 
bidrar i arbetet och nästa steg i arbetet med Platskompassen





WHO:s Europeiska 
Healthy Cities nätverk 

WHO:s initiativ för folkhälsoarbete på lokal nivå.

Syfte: Sätta god och jämlik hälsa högt på den 
ekonomiska, sociala och politiska agendan på lokal 
och regional nivå.

Samlar städer och nationella nätverk som driver 
lokalt ledarskap för jämlik hälsa, delaktighet och 
sektorsövergripande samarbete.

Ca 90 städer som enskilda medlemmar och 20 
nationella nätverk i Europa.



Grundläggande principer

• Health in All Policies, HiAP

• Whole-of-society approach



Arbete i faser

• Arbetar i 5-6-åriga faser – nu Fas VII 
(2019–2025) 

• Gemensamma mål - lokal anpassning

• Fokusområdena under Fas VII bygger på 
Agenda 2030:s 17 mål för hållbar 
utveckling. 



PAUS 

WHO:s Healthy Cities strategiska inriktning bygger på 
Agenda 2030



Upplands Bro 
kommun

Healthy Cities Sverige

• Grundades 2004
• Medlemmar: 14 kommuner och 7 regioner
• Befolkningsunderlag: ca 45 %  av Sveriges 

befolkning
• Ideell förening -medlemsfinansierad
• Roterande ordförandeskap samt 

värdorganisation
• Styrelse med politiker
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VISION

Healthy Cities Sverige – det ledande nätverket i 
arbetet för en god och jämlik hälsa på lokal och 

regional nivå 



Vad gör vi?

• Stärker kunskap

• Erfarenhetsutbyte

• Stödjer praktiskt arbete

• Påverkar och synliggör

• Internationell utblick



Temagrupper

Hälsofrämjande 
samhällsplanering

Delaktighet och 
inflytande



”Prepare” nytt område från 2026



Platskompassen

Ett dialogverktyg för platsutveckling



Platskompassen

❖ Ett dialogverktyg för platsutveckling, 
stöd till att strukturera samtalet om en 
plats eller ett område.

❖ Verktyget är en hjälp för att bedöma 
den specifika platsens fysiska och 
sociala aspekter/förutsättningar och 
relationen mellan dem. 

❖ Det finns 14 teman i Platskompassen 
där varje tema har en huvudfråga och 
stödfrågor som hjälp



Platskompassen



Platskompassen

❖ Rörelsefrihet
❖ Kollektivtrafik
❖ Trafik och parkering
❖ Gaturum och offentliga platser
❖ Gröna områden
❖ Lek och rekreation
❖ Serviceutbud
❖ Arbetsplatser och näringsliv
❖ Bostäder och grannskap
❖ Mötesplatser
❖ Identitet och tillhörighet
❖ Känsla av trygghet
❖ Skötsel och underhåll
❖ Inflytande och delaktighet



Människor, 
relationer 
och kultur

Möjligheter att 
förflytta sig i 
området

Det vi behöver för 
att bo, arbeta och 
vistas i ett område

Drift och 
underhåll, 
social kontroll





Platskompassen

❖ Utvärdera varje tema 

❖ Ge ett betyg från 1 till 7
1 = stor potential för förbättring 7 = 
kvaliteten är på topp

❖ Rita punkterna i kompassen

❖ Rita linjer mellan punkterna för att 
göra ett spindeldiagram



• Nått långt fler aktörer med Platskompassen än andra verktyg

•  Deltagarna rapporterade att det var lätt att förstå och använda

•  Bidrog till en gemensam utgångspunkt för samverkan mellan aktörer 

•  Verktyget bidrog till en djupare förståelse för en plats egenskaper och brister 
(både inom förvaltningen och bland de boende)

Erfarenheter från kommuner i Skottland 



Olika versioner av verktyget



PAUS 



Nästa steg med Platskompassen

• Hemsidan

• Lärprojekt 2026

Som medlem:

• Erfarenhetsutbyte

• Delta i utvecklingsarbete

• Delta i temagrupp



• Temagrupp Delaktighet och inflytande

   30 januari 2026: Webbinarium: Hur stärker vi valdeltagandet för de vi inte når?

• Temagrupp Hälsofrämjande samhällsplanering

   Våren 2026: Webbinarium: Ofrivillig ensamhet och fysisk planering

• Healthy Cities Sveriges Årskonferens 2026 i Örebro
Tema: Social hållbarhet – i en tid av oro och kris

• WHO:s europeiska Healthy Cities konferens 2026 i Portugal

    Introduktion av Fas VIII (2026-2030)
 

Kommande aktiviteter



Mer info om Healthy Cities Sverige: www.healthycities.se

Frågor? Maila koordinator på johanna@healthycities.se

Tack! 

http://www.healthycities.se/
mailto:johanna@healthycities.se
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