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Healthy Cities Sveriges hostmote 2025: Sa kan sociala
perspektiv planeras in fran borjan

NYHETSBREV

Den 21-22 oktober samlades Healthy Cities Sveriges medlemmar i Stockholm for
hostmote pa temat Mdnniskan i centrum - sociala perspektiv i samhdillsplaneringen.

Utifran den nya socialtjanstlagen riktades fokus mot hur kommuner och regioner kan
starka det forebyggande och strukturella arbetet for jamlik halsa - och hur
samhallsplaneringen kan fungera som en konkret havstang for att bygga mer
inkluderande och hélsoframjande samhallen.

Under dagarna bidrog flera talare med perspektiv pa hur den byggda miljén paverkar
livsvillkor och hélsa. Statssekreterare Minna Ljunggren inledde héstmotet, och Ann
Legeby (KTH) belyste den byggda miljéns roll i relation till hdlsa, klimat och segregation.
Region Ostergdtland delade erfarenheter kring regionens roll som samhéllsbyggare,
Olivia Wigzell (Folkhalsomyndigheten) lyfte vikten av att investera i hilsa, och



Trollhattans stad berattade om sitt arbete med sociala konsekvensanalyser och
barnperspektiv i fysisk planering.

Dag tva inleddes av ett samtal om hur vi kan samverka i samhallsplaneringen fér en god
valfard. | workshopen "Kroka arm i samhallsplaneringen” arbetade deltagarna i olika
konstellationer utifran roll och organisation, med fokus pd gemensamma angreppssatt
och nasta steg i det lokala och regionala arbetet.

Hostmotet gav bade inspiration och praktiska ingangar till hur sociala perspektiv kan
planeras in fran borjan.

Platskompassen lanserades - 150 deltagare pa Healthy
Cities Sveriges webbinarium

Den 27 november genomférde Healthy Cities Sverige lanseringswebbinariet
"Platskompassen - i riktning mot ett socialt hallbart samhialle” med cirka 150
deltagare.

Platskompassen ar ett praktiskt dialogverktyg som hjalper till att utvardera sociala och
fysiska aspekter av en plats i syfte att skapa en gemensam bild av styrkor, utmaningar
och utvecklingsbehov i ett omrade. Verktyget hjalper till att starka delaktigheten kring
planeringen av platser och bidra till mer inkluderande och halsoframjande livsmiljoer.



Webbinariet samlade flera medverkande som belyste arbetet fran olika nivaer och

perspektiv: Olivia Wigzell (generaldirektor, Folkhdlsomyndigheten), Ola Nordqvist

(SKR), Maria Eintveit (Healthy Cities natverket Fremsam i Norge), Linda Kjerfve och
Bodil Lorentzon fran Skévde kommun.

En del av webbinariet 4gnades ocksa at att berdtta mer om Healthy Cities Sverige och
hur ett medlemskap i natverket ser ut. | samtal lyftes natverkets erfarenhetsutbyte,
aktiviteter och stod i arbetet med social hallbarhet och jamlik halsa.

Platskompassen finns nu tillgénglig i tre svenska versioner (barn, ungdom och standard)
pa Healthy Cities Sveriges webbplats. Platskompassen | Healthy Cities

Ny satsning 2026 - Larprojekt om Platskompassen i
samverkan med Folkhalsomyndigheten

Under 2026 genomfor Healthy Cities Sverige, i samarbete med
Folkhilsomyndigheten och i samverkan med SKR, ett larprojekt med fokus pa hur
folkhalsoperspektivet och sociala dimensioner kan integreras i samhallsplaneringen
med stod av Platskompassen.


https://www.healthycities.se/platskompassen/

Larprojektet ar en arena for kunskaps- och erfarenhetsutbyte dar kommuner och
regioner far mojlighet att lara av varandra, prova arbetssatt och starka sin kapacitet
att anvanda dialog som verktyg i platsutveckling. Satsningen riktar sig till kommuner
och regioner som vill utveckla sitt arbete med social hallbarhet i samhallsplaneringen.

Mer information om larprojektet kommer i borjan av 2026, inklusive hur man anmaler
intresse.

Ny fas for Healthy Cities i Europa: fokus pa rattvisa,
hallbarhet och beredskap
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WHO:s europeiska Healthy Cities-natverk gar nu in i en ny femarsfas (2026-2030).
Det innebar en gemensam inriktning for hur kommuner och regioner i natverket ska
fortsatta starka halsa och valbefinnande genom lokalt ledarskap, samverkan och
planering som utgar fran invanarnas behov.

| Bursa, Turkiet i juni 2026 samlades ledare fran de olika landerna i WHO:s europeiska
Healthy Cities natverk for att bygga vidare pa tidigare 6verenskommelser fér att mote
dagens utmaningar, som 6kade ojamlikheter, klimatrelaterade risker och behov av
battre krisberedskap. En tydlig nyhet i den kommande fasen ar att natverket lagger
extra vikt vid preparedness (beredskap), tillsammans med fortsatt fokus pa jamlikhet,
inkludering och hallbar utveckling.

Den nya fasen samlar arbetet i sju teman - People, Place, Participation, Prosperity,
Peace, Planet och Prepare - som ska hjilpa lander och stader att omsatta ambitioner
om hélsa och social hallbarhet i praktisk, langsiktig utveckling.



Den 11 november medverkade Healthy Cities Sverige pa Motesplats Social
hallbarhets nationella konferens "Allt mots dar vi bor” i Gavle.

Tillsammans med Luled kommun holl Healthy Cities Sverige workshopen "Delaktighet
och involvering i platsutveckling”, med fokus pa hur invanarperspektiv och samverkan
kan starka arbetet for social hallbarhet och jamlik hilsa dar manniskor bor. Under
dagen presenterade natverket sitt engagemang i platsutveckling och introducerade
dialogverktyget Platskompassen for deltagarna.

Framover fortsatter natverket att utveckla och sprida arbetet med Platskompassen,
bland annat genom erfarenhetsutbyte och gemensamt larande kring hur
Platskompassen kan anvandas i praktiken for att skapa mer inkluderande,
halsoframjande och socialt hallbara platser.




Healthy Cities Sverige bjuder in sina medlemmar till arskonferens i Orebro 19-20
mars 2026 pa temat "Social hallbarhet - i tider av oro och kris”. Konferensen tar
avstamp i hur vi kan bygga en beredskap av alla och for alla som bade minskar
halsoklyftor och starker lokalsamhallets férmaga att mota framtida utmaningar - i en
tid da sakerhetshot, pandemier och klimatférandringar ofta forstarker ojamlikhet och
dar var motstandskraft avgors lokalt genom tillit och natverk.

Den 30 januari 2026 bjuder Healthy Cities Sveriges temagrupp Delaktighet och
inflytande in till del 2 i natverkets seminarieserie om dialog och delaktighet. Fokus vid
detta tillfalle ar: Hur starker vi valdeltagandet bland grupper vi annu inte nar infor
valet 20267 - och varfor delaktighet och inflytande ar en viktig grund foér bade
demokrati, livskvalitet och halsa.

Webbinariet inleds av Maria Solevid (Géteborgs universitet) som delar vad
forskningen sager om insatser som kan dka valdeltagandet i grupper dar farre rostar.
Darefter foljer praktiska exempel: Norge berattar om hur unga gjort en podcast av
unga for unga infor valet 2025, och Malmo stad delar erfarenheter fran arbetet med
att starka den romska minoritetens manskliga rattigheter, dar rostratt och deltagande i
demokratin ar en del.

En ny rapport, "Social inequalities in health in the EU”, frdn EuroHealthNet
(tilsammans med Centre for Health Equity Analytics, CHAIN) sammanfattar den
senaste jamforbara statistiken fran Europa och bekraftar hur stora sociala halsoklyftor
ar - och vilka sociala och ekonomiska faktorer som driver dem. Rapporten lyfter att
klyftorna inte bara drabbar individer och grupper, utan ocksa paverkar samhallens
sammanhallning, konkurrenskraft och motstandskraft i tider av kriser.

Rapporten pekar samtidigt ut konkreta, evidensbaserade atgarder for att minska
skillnaderna och gor tydligt varfor sociala halsoskillnader behéver vara en prioriterad
fraga i bade EU:s och nationella politikers arbete - med fokus pad omraden dar insatser
ar mojliga och behdvs.

Las rapporten har: Social inequalities in health in the EU | EuroHealthNet



https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/

Vid WHO:s regionkommitté for Europa (RC75) i Kopenhamn 28-30 oktober 2025
lyftes den nya Strategin for barns och ungas halsa och valbefinnande 2026-2030,
framtagen gemensamt av WHO Europa och UNICEF. Strategin ska stodja
medlemslanderna i arbetet med att starka barns och ungas halsa fran tidig barndom till
vuxen alder - i en tid med stora férandringar och vaxande halsoutmaningar.

Strategin ger en gemensam ram for att mota fragor som 6kande halsoklyftor, digitala
risker, klimatpaverkan och en storre exponering for skadliga kommersiella influenser.
Den pekar ut fem prioriterade omraden: att investera langsiktigt i barns och ungas
halsa, sakerstalla jamlik vard av hog kvalitet anpassad till deras behov, reglera for att
skydda barn och unga, starka ett sektorsdvergripande arbetssatt samt folja upp
utvecklingen for tydligare ansvar och resultat.

L3s mer: EUR/RC75/20: A healthy start for a healthy life: a strategy for child and
adolescent health and well-being in the WHO European Region 2026-2030

Hur trygg en plats upplevs paverkar om manniskor anvander den - och vilka som
kanner sig vilkomna. | antologin "Vem vagar vara har? - Tryggare platser for idrott,
friluftsliv och motion” lyfts hur planering, utformning och skoétsel kan skapa miljéer
som antingen bjuder in till rérelse, aterhamtning och gemenskap - eller tvartom
upplevs som otrygga och darfér anvands av farre.

Boken samlar forskare och praktiker fran flera falt och ger konkreta perspektiv pa hur
trygghet kan byggas in i idrotts- och friluftsmiljoer. Ett lastips for dig som arbetar med
samhallsplanering, anlaggningar, folkhalsa - eller vill starka delaktighet i platser for
motion och friluftsliv.

Las mer och ladda ner rapporten har: Vem vagar vara har? - Tryggare platser for
idrott, friluftsliv.och motion | CIF

Healthy Cities Sverige ar en ideell férening bestdende av kommuner och regioner som
arbetar pa en strategisk nivad med folkhalsofragor. Vi ar ett natverk for bade politiker
och tjanstepersoner och utgdr en del av WHO:s internationella Healthy Cities arbete.

Las mer om vart natverk pa var webbplats Healthy Cities | Vi verkar foér folkhalsan

Johanna Linnarsson, Koordinator for Healthy Cities Sverige, johanna@healthycities.se
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