
   
 

Nytt lärprojekt – Platskompassen för barn och unga  
 
Skapa hälsofrämjande miljöer tillsammans med barn och unga  

Delta i ett nytt spännande lärprojekt. Var med och forma städer och samhällen där barn och 
unga är inkluderade, trivs och mår bra. Var med och testa barn- och ungdomsversionerna av 
dialogverktyget Platskompassen. 

Healthy Cities Sverige, tillsammans med Folkhälsomyndigheten och Sveriges Kommuner och 
Regioner (SKR), bjuder in dig och din kommun eller region att delta i lärprojektet 
”Platskompassen för barn och unga”. 

Lärprojektet ger dig: 

• Kunskap om hur du kan integrera sociala perspektiv i planering och utformning av våra 
samhällen och städer – med barn och unga i centrum. 

• Möjlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i andra kommuner och regioner och 
skapa nätverk som stärker ditt arbete. 

• Testa Platskompassen – ett dialogverktyg som ger barn och unga en röst i planeringen 
av deras vardagsmiljöer. 

Vem bör delta? 

Projektet riktar sig till chefer, strateger och beslutsfattare inom social hållbarhet – som arbetar 
med folkhälsa, jämlikhet, demokratiutveckling eller barnets rättigheter – samt 
planeringarkitekter och samhällsplanerare som vill skapa meningsfulla, inkluderande och 
hälsofrämjande miljöer för alla. 

Vår förväntan på deltagarna 

• Det finns konkreta idéer om hur Platskompassen kan användas i planering och 
utformning samt en beredskap att testa verktyget med barn och unga på hemmaplan. 

• Varje deltagande kommun/region deltar med två personer: en med övergripande 
ansvar för social hållbarhet (eller motsvarande) och en med ansvar inom 
samhällsplanering/fysisk planering. 

• Deltagandet ska vara förankrat på ledningsnivå. Vi ser gärna att ansvarig chef 
medverkar vid de digitala träffarna 

Informationsträff om lärprojektet 

Om din kommun eller region är intresserad av Platskompassen och att delta i lärprojektet och 
vill ha mer information så genomför vi en informationsträff via Zoom den 10 mars 2026 kl. 
09.00-10.00 

Anmäl dig till informationsträffen senast den 8 mars, 2026. 

Anmäl dig här! 

 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=0730aeaf51e3


   
 
Viktiga datum 

• Informationsträff: 10 mars 2026 kl. 09.00–10.00 
• Sista anmälningsdag: 2 april 2026 
• Beslut om deltagare i lärprojekt: 10 april 2026 (prel.) 
• Digital workshop 1: ”Så kan vi använda Platskompassen” – 19 maj 2026 kl. 09.00–

12.00 
• Fysisk workshop 2: ”Så får vi till dialogen med barn och unga” – SKR, Stockholm, 8 

september 2026 kl. 10.00–15.30 
• Digital workshop 3: ”Så får vi genomslag” – 13 oktober 2026 kl. 09.00–12.00 

Anmälan  

Anmälan skickas till projektledare Jonas Frykman på jonas@healthycities.se senast 2 april 
2026. 

I anmälan ska följande framgå: 

• Namn på de två deltagarna, vilka funktioner de representerar (social hållbarhet och 
samhällsplanering) samt om ansvarig chef medverkar. 

• En kort beskrivning av ett möjligt case som visar hur Platskompassen är tänkt att 
användas i er samhällsplanering. 

Ett begränsat antal kommuner och regioner erbjuds möjlighet att delta i projektet. Vid stort 
intresse görs ett urval utifrån hur väl anmälan motsvarar våra förväntningar på deltagarna (se 
ovan). Vi beaktar även geografisk spridning, variation mellan små och stora kommuner samt 
representation av regioner. 

Kostnad 

3 000 kronor exkl. moms per kommun/region (ej per deltagare) * 

Deltagarna står själva för resa och eventuell logi till den fysiska träffen i Stockholm. 
Lärprojektet står för fika och lunch 

1 500 kronor exkl. moms för medlemmar i Healthy Cities Sverige.* 

 
Bakgrund 

Vad är Platskompassen? 

Platskompassen är ett verktyg för att strukturera dialog med och mellan invånare om en plats 
eller ett större område. Genom att belysa både de fysiska och sociala aspekterna – och hur de 
hänger ihop – får den som planerar en helhetsbild av platsens styrkor och utmaningar. 
Verktyget bygger på 14 teman, där varje tema innehåller huvudfrågor och hjälpfrågor som 
leder samtalet framåt. På så sätt blir det enklare att få igång dialogen, bedöma kvaliteten på 
området och tydliggöra var det finns utvecklingsmöjligheter.  

Platskompassen (Place Standard Tool) utvecklades i Skottland som ett dialog- och 
planeringsverktyg för att främja delaktighet i samhällsplaneringen. Verktyget som tagits fram i 
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samverkan mellan expertis inom samhällsplanering och folkhälsa. WHO:s europeiska Healthy 
Cities-nätverk och lyft fram och spridit verktyget till många olika länder i Europa som ett 
exempel på hur man kan arbeta med delaktighet, hälsa och hållbar stadsutveckling. Det 
svenska nätverket Healthy Cities Sverige har valt att anpassa verktyget till svensk kontext och 
den finns tillgänglig i tre versioner – standard, ungdom och barnversion. 

Läs mer Platskompassen | Healthy Cities 

 
Healthy Cities Sverige 

Healthy Cities Sverige är ett nationellt nätverk för kommuner och regioner som tillsammans 
arbetar för att bygga strukturer på lokal och regional nivå för att öka jämlikhet i hälsa. I 
nätverket arbetar politiker och tjänstepersoner nära tillsammans. Healthy Cities Sverige är en 
del av WHO:s europeiska Healthy Cities nätverk som består av städer och nationella nätverk i 
Europa som är engagerade i att arbeta för jämlik hälsa och hållbar utveckling.  

Läs mer Healthy Cities | Vi verkar för folkhälsan 

 

https://www.healthycities.se/platskompassen/
https://www.healthycities.se/

