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For ett socialt hallbart och motstandskraftigt
samhalle

Vi som ar medlemmar i Healthy Cities Sverige och som samlats i Orebro den 19-20
mars 2026 star tillsammans bakom vart gemensamma engagemang for att bygga ett
fredligt, demokratiskt och socialt hallbart samhalle - i vardagen och i tider av oro, kris
och i yttersta fall krig.

En god, jamlik och jamstalld halsa ar grundpelare for beredskap och handlingskraft. Nar
manniskor mar bra, kanner mening och upplever gemenskap starks tilliten och viljan att
hjalpa varandra, forsvara demokratiska varden och darmed samhallets formaga att sta
emot pafrestningar, anpassa sig och agera. Det géller badde i det dagliga livet och nar vi
stalls infor svara omstandigheter.

De senaste arens kriser visar hur ojamlika livsvillkor forvarrar konsekvenserna och slar
hardast mot barn, unga och redan utsatta grupper. Ojamlik halsa riskerar att fordjupas.
For att mota oro och pafrestningar behéver vi i kommuner och regioner starka social
sammanhallning och lokal delaktighet.

Trygga och inkluderande lokalsamhallen med fungerande valfard och tillganglig service
skapar forutsattningar for god, jamlik och jamstalld fysisk, psykisk, social och existentiell
halsa. Det gor skillnad for samhallets formaga, manniskors livskvalitet och framjar den
sociala sammanhallningen som ar avgorande i kriser.

Polariseringen i samhallet forstarks av desinformation och propaganda som till stor del
praglar var tid, som ett verktyg att destabilisera samhallet. Den skapar oro och kan
bidra till minskad tillit och bristande framtidstro hos alla invanare, sarskilt barn och unga.
For att starka psykisk halsa och motstandskraft behdver vi darfor bidra till en mer
kunskapsbaserad och nyanserad omvarldsbild och 6ppna fler vagar till delaktighet,
trygghet och meningsfullhet.

Kommuner och regioner visar vagen
Visom ar medlemmar i Healthy Cities Sverige vill visa vagen genom att:

e Integrera jamlik och jamstalld halsa, manskliga rattigheter och social hallbarhet i
styrning och ledning och i analyser, bedémningar och andra beslutsunderlag som
ror invanare i arbetet med krisberedskap och civilt forsvar.

e Stodja civilsamhallet och motesplatser for gemenskap samt utveckla 1angsiktiga
partnerskap for lokalt engagemang och kommunikation.

e Stirka delaktighet, tillit, inkludering och lokala natverk eftersom kdnnedom om
narmiljon ar central vid kriser.
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e Integrera forebyggande och framjande perspektiv i arbetet med krisberedskap
och civilt férsvarinom och mellan kommuner, regioner, statliga myndigheter,
civilsamhalle, naringsliv och akademi.

e Sakerstalla att psykisk halsa och psykosocialt stod ingar i beredskapsarbetet.

e Oka samverkan med kommuner, regioner och lander i Europa for att tillsammans
bygga den motstandskraft vi behover.

Det behover finnas en 6ppen dialog mellan kommuner, regioner och staten for att
tillsammans mota de utmaningar vi star infér. Som kommuner och regioner behdver vi
ratt forutsattningar, kunskap och nationell vagledning. Staten behdver darfor sakerstalla
l&ngsiktig finansiering for framjande och forebyggande arbete, civilsamhélle och lokala
motesplatser. Social hallbarhet samt jamlik och jamstalld halsa behdver bli en tydlig del
av styrningen av krisberedskap och civilt forsvar. Det behdvs en nationell
kommunikation som ar tydlig, inkluderande, jamstalld och samordnad som nar ut till alla
grupper och starker tilliten till offentliga institutioner.

Healthy Cities Sverige prioriterar arbetet

Genom detta stallningstagande forbinder vi oss att fortsatta starka social hallbarhet
samt jamlik och jamstalld halsa som del av Sveriges beredskap. Under det kommande
aret fokuserar vi vara gemensamma insatser pa att 6ka motstandskraften i tider av oro,
kris och i yttersta fall krig — for ett samhalle dar alla kan kanna trygghet, delaktighet och
framtidstro.

Tillsammans star vi upp for ett fredligt, demokratiskt och socialt héllbart samhalle - idag
och i framtiden.



