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EN DEL AV WHO

2025 - Ett ar av samverkan, utveckling och nya steg
framat

2025 har varit ett hiandelserikt ar for Healthy Cities Sverige - ett ar dar natverket
fortsatt att vara en viktig arena fér samverkan, kunskapsutbyte och gemensam
utveckling for en god och jamlik halsa.

Under aret har politiker och tjanstepersoner fran hela landet moétts i konferenser,
seminarier och arbetsgrupper. Arskonferensen i Boras satte fokus pa barn och ungas
ratt till en aktiv och meningsfull fritid, medan héstmotet i Stockholm lyfte sociala
perspektiv i samhéllsplaneringen - med sarskilt fokus pa hur den nya socialtjanstlagen
kan bidra till mer halsoframjande och inkluderande arbetssatt. Tillsammans har
medlemmarna delat erfarenheter, inspirerat varandra och gemensamt stallt sig bakom
ett stillningstagande for att starka alla barns ratt till en aktiv och meningsfull fritid.

Arbetet med dialogverktyget Platskompassen har ocksa tagit stora kliv framat. Nya
versioner for barn och unga har 6versatts och anpassats till svensk kontext och
intresset for verktyget har varit stort - ett arbete som nu fortsatter i ett nationellt
larprojekt under 2026.



Samtidigt har natverket starkt sin roll i det nationella folkhadlsoarbetet genom dialog
och samverkan med aktérer som Folkhdlsomyndigheten, Sveriges Kommuner och
Regioner och Socialdepartementet. Under aret har Healthy Cities Sverige dven synts i
flera nationella och internationella sammanhang, bland annat pa den nordiska
folkhalsokonferensen.

2025 markerar dessutom avslutningen pa det internationella Healthy Cities-
natverkets programperiod - Fas VII. Det ar ett viktigt avstamp infor nasta fas, dar
arbetet for jamlik halsa och hallbar utveckling fortsatter att utvecklas i nira samspel
mellan lokal, regional och internationell niva.

Vill du veta mer om vad som hant under aret? Lis hela verksamhetsberattelsen har.

For ett socialt hallbart samhalle - i tider av oro och kris

Den 19-20 mars 2026 samlades politiker och tjanstepersoner fran Healthy Cities
Sveriges medlemskommuner och regioner i Orebro for natverkets rliga konferens.
Temat fér dagarna var "Social hallbarhet i tider av oro och kris”.

Det fokus som genomsyrade konferensen var hur kommuner och regioner kan starka
sin beredskap med ett tydligt socialt perspektiv. Tillit, delaktighet och jamlika
livsvillkor lyftes som avgorande for att bygga motstandskraftiga samhallen.

Deltagarna fick ta del av saval forskning som praktiska erfarenheter. Professor Malin
Eriksson belyste betydelsen av socialt kapital i kristider, medan Orebro kommun
delade lardomar fran arbetet efter handelsen vid Campus Risbergska. Myndigheten


https://www.healthycities.se/wp-content/uploads/2026/05/Verksamhetsberattelse-Healthy-Cities-Sverige-2025.pdf

for civilt férsvar lyfte vikten av en inkluderande beredskap - av alla, for alla. Aven
ungdomar fran Tegelbruket i Orebro bidrog med viktiga perspektiv pa delaktighet och
gemenskap.

Konferensen knot ocksa an till utvecklingen inom WHO europeiska Healthy Cities-
natverk, dar “Prepare” ar ett nytt strategiskt omrade i den nya programperioden.

| en gemensam workshop diskuterades hur social hallbarhet kan starkas i det lokala
och regionala beredskapsarbetet. Dagarna avslutades med ett gemensamt
stallningstagande fran natverket: social hallbarhet maste vara en central del av
beredskapen. Jamlik halsa, tillit och delaktighet lyfts som avgdrande for samhallets
motstandskraft - och som en riktning framat i tider av oro och kris.

L3s stillningstagandet har!

Fran och med den 1 juni 2026 tar Region Ostergétland ver som vardorganisation
for Healthy Cities Sverige. | samband med vardskapsbytet tilltrader ocksa Emma
Hjalte som ny nationell koordinator.


https://www.healthycities.se/wp-content/uploads/2026/03/Stallningstagande-Arskonferens-Healthy-Cities-0320_fardig-version.pdf

Emma Hjalte ar folkhalsovetare och har arbetat pa Region Ostergétland sedan 2013
med fokus pa att framja halsa pa befolkningsniva. | sin roll samordnar hon
folkhadlsoarbete i nara samverkan med kommuner, civilsamhalle och Lansstyrelsen,
ofta i natverk dar politik, strategi och praktik mots.

- Jag trivs med att samla aktorer kring gemensamma samhallsutmaningar for att skapa
engagemang och riktning framat. Healthy Cities ar en unik arena som kopplar ihop
lokalt och regionalt arbete med nationell och internationell kunskap, vilket kan ge
bade struktur och kraft i frdgorna, siger Emma Hjalte.

Efter sex ar som vard lamnar Trollhdttans stad 6ver ett natverk som fortsatt att
utvecklas som en viktig plattform for samverkan mellan kommuner och regioner i
arbetet for en god och jamlik halsa.

Healthy Cities Sverige riktar ett varmt tack till Trollhadttans stad for ett engagerat
vardskap och hilsar samtidigt Region Ostergétland varmt vilkomna i sin nya roll.

Nytt larprojekt satter barns perspektiv i centrum for
framtidens samhallen

Hur kan vi skapa platser dar barn och unga trivs, kdnner sig trygga och mar bra?
Under 2026 samlar Healthy Cities Sverige 15 kommuner och regioner fran hela
landet i ett gemensamt larprojekt for att utforska just detta.



Projektet genomfors tillsammans med Folkhalsomyndigheten och Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR) och kretsar kring dialogverktyget Platskompassen - ett stod for
att involvera invanare i planeringen av sina livsmiljoer. | larprojektet ligger sarskilt
fokus pa att utveckla och testa Platskompassens versioner anpassade for barn och
unga.

Genom dialogverktyget far barn och unga mojlighet att sitta ord pa hur de upplever
sina vardagsmiljoer - vad som fungerar bra och vad som kan férbattras. For
kommuner och regioner ger det ett konkret underlag for att planera mer inkluderande,
trygga och halsoframjande platser.

Under aret kommer deltagarna i larprojektet testa verktyget i praktiken, utbyta
erfarenheter och tillsammans utveckla arbetssatt for hur barns perspektiv kan fa
storre genomslag i samhallsplaneringen.

P& sa satt bidrar projektet till att utveckla mer hallbara och inkluderande samhallen,
dar barns och ungas perspektiv tas tillvara i tidiga skeden.

L3s mer om Platskompassen pa Healthy Cities Sveriges hemsida!

Webbinarium om hur vi bygger gemenskap i vara
livsmiljoer
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Hur kan samhallsplanering bidra till att minska ensamhet och starka social
gemenskap? Den fragan var i fokus nar Healthy Cities Sveriges temagrupp for
halsoframjande samhallsplanering samlade sina medlemmar till ett webbinarium i
april.


https://www.healthycities.se/platskompassen/

Under webbinariet fick deltagarna ta del av bade nationella perspektiv, aktuell
forskning och konkreta exempel frdn kommuner. Folkhdlsomyndigheten lyfte den
nationella strategin mot ensamhet och betydelsen av den fysiska miljon for att skapa
forutsattningar for sociala relationer. Forskning fran Centrum for idrottsforskning
visade hur trygga och inkluderande miljoer kan framja rérelse och méten.

Flera kommuner delade ocksd med sig av sitt arbete - fran invanarinvolvering for
okad trygghet i bostadsomraden till hur jamstalldhetsperspektiv kan bidra till mer
inkluderande planering. Ett konkret exempel var hur Luled kommun arbetar med den
lokala isbanan som motesplats for att skapa gemenskap i vardagen.

Webbinariet gav aven utrymme for erfarenhetsutbyte i mindre grupper, dar
deltagarna diskuterade hur de kan omsatta kunskapen i sina egna verksamheter.

Temagruppen for halsoframjande samhallsplanering ar en viktig del av natverket, dar
olika professioner far mojligheten att motas for att tillsammans utforska hur fysisk
planering kan bidra till social hallbarhet och jamlik halsa.

Vad hander hos vara medlemmar?

Tomelilla kommun: Barnritt i praktiken for en hallbar framtid

Hur gar man fran strategi till verklig forandring i barns vardag? | Tomelilla kommun
sker det genom systematik, samverkan - och genom att lyssna pa barnen sjilva.



Sedan 2022 har kommunen arbetat strukturerat for att starka barnrattsperspektivet i
hela organisationen, med stod fran UNICEF. Arbetet resulterade i en diplomering som
barnrattskommun - men enligt verksamhetsutvecklaren Daniel Nilsen var diplomet
bara borjan.

Idag genomsyrar barnrattsperspektivet flera utvecklingsinsatser, med fokus pa att
omsatta rattigheter till konkret nytta i barns och ungas vardag. En viktig del ar att barn
och unga, tillsammans med sina vardnadshavare, involveras i utformningen av
insatser. Genom dialoger far kommunen vardefulla insikter som gor arbetet mer
traffsakert och inkluderande.

For att skapa langsiktighet har ett barnrattsstrategnatverk etablerats, dar
representanter fran olika verksamheter samverkar och delar ansvar. Det starker
kontinuiteten och minskar sarbarheten.

Samverkan ar ocksa central i projektet Goda framtidsutsikter, ett idéburet offentligt
partnerskap med Radda Barnen. Har arbetar kommunen och civilsamhallet
tillsammans for att starka livsvillkoren och framtidstron hos barn och unga, sarskilt i
utsatta situationer.

Ett annat konkret exempel ar utvecklingen av en mobil kulturskola, som méter barn
dar de ar och sanker trosklarna for deltagande.

| Tomelilla ses barnrattsarbetet som en sjalvklar del av arbetet for folkhdlsa och social
hallbarhet. Genom ett systematiskt och inkluderande arbetssatt fortsatter kommunen
att utveckla sitt arbete - med barnens perspektiv som kompass och en hallbar framtid
som mal.

Region Ostergétland: Folkhilsa och social hallbarhet - avgérande
perspektiv i beredskapsarbetet




Den 24 april samlades Ostergotlands folkhalsopolitiska natverk for att fordjupa
samtalet om folkhalsa och social hallbarhet som centrala perspektiv i
beredskapsarbetet.

Traffen samlade politiker och tjanstepersoner fran lanets kommuner, Region
Ostergdtland och Lansstyrelsen, tillsammans med kommunala beredskapssamordnare
- med ett gemensamt mal: att stirka samhallets handlingskraft och motstandskraft
genom en god och jamlik halsa.

Utgangspunkten for traffen var det stallningstagande som antogs vid Healthy Cities
Sveriges arskonferens, dar en god, jamlik och jamstalld halsa lyfts fram som en
grundpelare for beredskap, forsvarsvilja och demokratiska varden. Gruppdialogerna
tog fasta pa hur dessa perspektiv kan omsattas i praktiskt beredskapsarbete - bade
strategiskt och i vardagens verksamheter.

Traffen avslutades med en gemensam reflektion:

En god och jamlik halsa ar inte bara ett mal i sig, utan en forutsattning for ett hallbart,
motstandskraftigt och demokratiskt samhalle. Inget bidrag ar for litet - och allas insats
behdvs.

Folkhalsomyndigheten samlar nu aktorer fran hela samhallet i en kraftsamling for 6kad
fysisk aktivitet. Bakgrunden ar att stillasittandet 6kar och att alltfér fa nar
rekommendationerna for daglig rorelse - ndgot som paverkar bade halsa och
livskvalitet.

Satsningen lyfter behovet av samverkan mellan olika sektorer och nivaer i samhallet,
dar kommuner och regioner har en viktig roll i att skapa miljoer och férutsattningar
som framjar rorelse i vardagen. Malet ar att stirka det langsiktiga arbetet for en mer
aktiv befolkning och minska ojamlikheter i halsa.

L3s mer har: Folkhalsomyndigheten - Kraftsamling for okad fysisk aktivitet

Den 4-8 maj uppmarksammas European Public Health Week (EUPHW) runt om i
Europa. Veckan samlar aktorer inom folkhalsa for att lyfta aktuella fragor och starka
arbetet for en god och jamlik halsa.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/

Arets teman samlas under det vergripande perspektivet att investera i hallbar hilsa
och vilbefinnande. Genom seminarier, kampanjer och kunskapsdelning synliggors
bade utmaningar och I6sningar pa lokal, nationell och europeisk niva.

Bakom initiativet star European Public Health Association (EUPHA) i samarbete med
EuroHealthNet och ett stort antal europeiska aktorer.

Den europeiska folkhdlsoveckan ar en mojlighet att inspireras, utbyta erfarenheter
och visa pa det viktiga folkhalsoarbete som pagar - i Sverige och i resten av Europa.

Las mer och folj veckan har: European Public Health Week - EUPHA

En ny 6versikt fran WHO/Europa och Public Health Wales visar att ojamlikheter i
tillgangen till digitala halsotjanster kvarstar i Europa. Personer med stérre vardbehov
och sprakbarriarer riskerar att hamna utanfor, bland annat pa grund av bristande
infrastruktur, lag digital kompetens och tjanster som inte dr anpassade efter olika
behov.

Studien pekar ocksa pa att styrning, implementering och uppféljning av digital halsa
sdllan innehaller konkreta standarder for jamlik tillgang.

WHO lyfter darfér behovet av ett sa kallat “equity-by-design”-perspektiv - att
jamlikhet integreras i hela utvecklingen av digitala halsotjanster, fran planering till
uppfoljning.

Lds mer hos WHO/Europe.

Healthy Cities Sverige ar en ideell férening bestdende av kommuner och regioner som
arbetar pa en strategisk nivd med folkhalsofragor. Vi ar ett natverk for bade politiker
och tjanstepersoner och utgdr en del av WHO:s internationella Healthy Cities arbete.
Natverket ger ut tva nyhetsbrev per ar, nasta kommer i borjan av december.

Las mer om vart natverk pa var webbplats Healthy Cities | Vi verkar foér folkhalsan

Johanna Linnarsson
Koordinator for Healthy Cities Sverige
johanna@healthycities.se
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