


WHO:s Europeiska Healthy 
Cities nätverk 

Grundades 1988 som ett politiskt och 

sektorsövergripande initiativ för folkhälsoarbete 

Syftar till att sätta god och jämlik hälsa högt på den 

ekonomiska, sociala och politiska agendan på lokal och 

regional nivå.

Nätverket har 88 städer och regioner som enskilda 

medlemmar och 20 nationella nätverk i Europa.

Arbetet genomförs i faser på fem år. Fas VIII (2026-2030) 
har sju teman; People, Place, Participation, Prosperity, 
Peace, Planet och Prepare, som ska hjälpa länder och 
städer att omsätta ambitioner om folkhälsa och social 
hållbarhet.



1. Investera i människorna (people) som bygger våra städer

2. Designa urbana platser (places) som förbättrar hälsa och välbefinnande

3. Främja ökad delaktighet (participation) och partnerskap för hälsa och 
välbefinnande

4. Förbättra lokalt välstånd (prosperity) och tillgänglighet   
till gemensamma varor och service

5. Främja fred (peace) och säkerhet genom inkluderande samhällen

6. Skydda planeten (planet) från nedbrytning, genom hållbar konsumtion 
och produktion

7. Bygg motståndskraftiga städer som effektivt kan förbereda sig för 
(prepare) förebygga och hantera hälsokriser och samhällsstörningar.

7 centrala teman för Healthy Cities (fas VIII, 2026-2030)



Mål 1: Främja jämlik hälsa genom att minska ojämlikheter i system, 
tjänster och hälsoutfall

Mål 2: Bygga hållbara urbana miljöer som skyddar hälsa, säkerhet och fred 
samt är rustade att förebygga, hantera och återhämta sig från kriser.

Mål 3: Främja blomstrande samhällen genom psykiskt välbefinnande, 
aktivt deltagande och lokala ekonomier som stärker livskvaliteten genom 
hela livet.

Övergripande mål för Fas VIII (2026-2030)



WHO:s Healthy Cities strategiska inriktning bygger på 
Agenda 2030
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Healthy Cities Sverige

• Grundades 2004

• Ideell förening med styrelse

• Medlemsfinansierad

• Roterande ordförandeskap och 
värdorganisation

• Når ca 45 % av Sveriges befolkning
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VISION

Healthy Cities Sverige – det ledande nätverket i 

arbetet för en god och jämlik hälsa på lokal och 

regional nivå 



Fysiska möten vår och höst där förtroendevalda och 
tjänstepersoner träffas för att ta del av aktuell kunskap 

Webbinarier om aktuella folkhälsofrågor och inom 
temagrupp hälsofrämjande samhällsplanering 

Strategmöten i syfte att ta dela kunskap och erfarenhet

Internationella möten i WHO:s europeiska Healthy 
Cities nätverk och gemensamma aktiviteter med 
nordiska länder

Medverkan i nationella och internationella 
arbetsgrupper och sammanhang

Lärprojekt om Platskompassen (2026) med stöd av 
Folkhälsomyndigheten och SKR

Nätverkets aktiviteter



Arbetar brett med folkhälsa och hållbar utveckling

Skapar möten mellan förtroendevalda och sakkunniga

Samlar både kommuner och regioner

Erbjuder hög grad av medskapande för medlemmar, genom strategmöten och 
temagrupper

Internationell koppling till WHO Europa och samarbete med nordiska länder

Fördelar med medlemskap i Healthy Cities Sverige
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Healthy Cities kansli

ProjektledareKoordinator

Emma Hjälte
emma@healthycities.se

Jonas Frykman
jonas@healthycities.se

mailto:emma@healthycities.se
mailto:emma@healthycities.se


www.healthycitites.se
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.

Tack för oss!

https://www.linkedin.com/company/healthy-cities-sverige/?viewAsMember=true
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